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Boraksi on luonnossa esiintyva mineraali ja vilttamattoman hivenaineen boorin
ldahde. Se on halpa ja tehokas antiseptinen, sienildikinnéllinen ja
hyonteismyrkyllinen aine, mutta terveysviranomaiset ovat kieltimaéssa sen

kayton kaikkialla maailmassa.

KUINKA NIVELTULEHDUKSEN PARANNUSKEINO ON
PYSAYTETTY

On vaikea kuvitella, ettad boraksilla, talla vaatimattomalla puhdistusaineella ja hyonteismyrkylla,
olisi potentiaalia kaataa talousjarjestelmdmme yksindan. Mutta sinun ei tarvitse huolehtia; vaara on
tunnistettu ja tarvittavat toimenpiteet ovat jo kiynnissa tilanteen purkamiseksi. Aloitan perusteista,

ja ymmarrat mita tarkoitan tarinan edetessa.

Louhittu boraksi on muiden valmistettujen booriyhdisteiden lahde. Suurimmat esiintymat ovat
Turkissa ja Kaliforniassa. Kemiallinen nimi on natrium- (tai dinatrium-) tetraboraatti dekahydraatti
(tai yksinkertaisesti natriumboraatti), mika tarkoittaa, ettd se sisiltda nelja booriatomia
yhdistyneena kahteen natriumatomiin ja 10 kiteytysveteen (tai joskus vaihemman) kuuluvia
molekyyleja. Boraksi on heikon boorihapon natriumsuola. Liuoksessa boraksi on vahvasti
emaksista. Nieltyna se reagoi suolahapon kanssa vatsassa muodostaen boorihappoa ja
natriumkloridia. Boraksin booripitoisuus on 11,3 prosenttia, kun taas boorihapossa se on 50
prosenttia korkeampi. Niellyt booriyhdisteet erittyvat nopeasti ja lahes taydellisesti virtsan mukana.
Aiemmin boorihappoa kaytettiin laajasti elintarvikesiilontaaineena, mutta se on nyt kielletty

useimmissa maissa.

Booria on kaikissa kasveissa ja kasittelemattomissa elintarvikkeissa. Hyvat ruokavaliot tarjoavat 2—
5 mg booria paivassa, mutta todellisuudessa kehittyneiden maiden keskimaarainen saanti on 1—2
mg booria padivassi, ja laitoksissa olevat potilaat saattavat saada vain 0,25 mg. Kemialliset

lannoitteet estavat boorin imeytymista maaperasti. Boorin saanti vahenee entisestaan, kun
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vihannesten keitinvetta kaadetaan pois, ja leivonnaisten seka viljojen fytiinihapon takia. Kaikki

tama tekee boorin puutoksesta johtuvista terveysongelmista hyvin yleisia.
Health Effects of Boron — Boorin terveysvaikutukset

Boraksilla ja boorihapolla on padosin samat terveysvaikutukset: hyvit antiseptiset,
sieniladkinnalliset ja viruksia torjuvat ominaisuudet, mutta vain lieva antibakteerinen vaikutus.
Boori on valttamatonta soluseinien eheydelle ja toiminnalle seka sille, miten signaalit siirtyvat
kalvojen lapi. Booria on jakautuneena koko kehoon, korkeimpina pitoisuuksina lisakilpirauhasissa,
joita seuraavat luut ja hammaskiille. Se on valttamatonta terveelle luun ja nivelen toiminnalle, silla
se saitelee kalsiumin, magnesiumin ja fosforin imeytymista ja aineenvaihduntaa vaikutuksensa

kautta lisakilpirauhasiin. Tassa suhteessa boori on lisdkilpirauhasille kuin jodi on kilpirauhaselle.

Boorin puute aiheuttaa lisdkilpirauhasten yliaktiivisuutta, jolloin vapautuu liikaa
lisakilpirauhashormonia. Tama nostaa veren kalsiumpitoisuutta vapauttamalla kalsiumia luista ja
hampaista. Se johtaa sitten niveltulehdukseen, osteoporoosiin ja hampaiden reikiintymiseen. Ian
karttuessa korkeat veren kalsiumpitoisuudet johtavat pehmytkudosten kalkkeutumiseen, mika
aiheuttaa lihaskouristuksia ja jaykkyytta; umpirauhasten, erityisesti kapylisakkeen ja munasarjojen,
kalkkeutumista; valtimonkovettumista; munuaiskivii ja munuaisten kalkkeutumista, mika lopulta

johtaa munuaisten vajaatoimintaan.

Boorinpuutos yhdessa magnesiumin puutteen kanssa on erityisen vahingollista luille ja hampaille.
Boori vaikuttaa steroidihormonien ja erityisesti sukupuolihormonien aineenvaihduntaan. Se lisda
matalia testosteronitasoja miehilla ja estrogeenitasoja vaihdevuosien jalkeen olevilla naisilla. Silla
on myos rooli D-vitamiinin muuttamisessa aktiiviseen muotoonsa, mika lisaa kalsiumin
imeytymista ja sen kertymista luihin ja hampaisiin pehmytkudosten kalkkeutumisen sijaan. Muita
raportoituja hyotyja ovat sydanongelmien, naon, psoriasiksen, tasapainon, muistin ja kognition
paraneminen. Booriyhdisteilld on kasvainten vastaisia ominaisuuksia ja ne ovat “voimakkaita
osteoporoosia ehkaisevia, tulehdusta vihentavia, veren rasva-arvoja alentavia, antikoagulanttisia ja

antineoplastisia aineita”.!

by Walter Last © April 2012

Website:

http://www.health-science-spirit.com

JUNE - JULY 2012


http://www.health-science-spirit.com/

Dr Rex Newnhamin niveltulehduksen parannuskeino

1960-luvulla Rex Newnham, PhD, DO, ND, joka toimi tuolloin maa- ja kasvintutkijana Perthissa,
Lansi-Australiassa, sai niveltulehduksen. Tavanomaisista ladkkeista ei ollut apua, mutta han
huomasi, etta alueen kasvit olivat melko mineraalikoyhia. Tietden, ettd boori edistad kalsiumin
aineenvaihduntaa kasveissa, hian alkoi ottaa 30 mg boraksia paivissa, ja kolmen viikon kuluttua

kaikki kipu, turvotus ja jaykkyys olivat havinneet.

Terveys- ja ladkintaviranomaisia hanen l0ytonsa ei kiinnostanut, mutta parantuvat
niveltulehduspotilaat olivat innoissaan. Lopulta han teetatti tabletteja, jotka sisalsivat 3 mg booria,
ja pelkastdan suusta suuhun -mainonnalla hdn myi 10 000 pullollista kuukaudessa. Kun han pyysi
ladkefirmaa ryhtymaéan tablettien markkinoijaksi, se totesi, ettd tama korvaisi kalliimmat ladakkeet
ja vahentaisi voittoja. Sattumalta yhtiolla oli edustajiaan valtion terveyskomiteoissa, ja se jarjesti,
etta Australiassa sdddettiin vuonna 1981 maarays, joka julisti boorin ja sen yhdisteet myrkyiksi
missa tahansa pitoisuudessa. Han sai 1 000 dollarin sakot myrkyn myymisesta, ja tama pysaytti

hanen niveltulehduksen hoitonsa Australiassa.?

Terveys- ja ladkintaviranomaisia hanen 16ytonsa ei kiinnostanut, mutta parantuvat

niveltulehduspotilaat olivat innoissaan.

Myohemmin tohtori Newnham julkaisi useita tieteellisia artikkeleita boraksista ja
niveltulehduksesta. Eras artikkeli kasitteli 1980-luvun puolivilissa Royal Melbourne -sairaalassa
tehtya kaksoissokkotutkimusta, jossa havaittiin merkittava paraneminen 70 prosentilla niista, jotka
veivit kokeen loppuun; vain 12 prosenttia parani lumelaakkeelld.3 Hin havaitsi myos, ettd
perinteisilld sokeriruokosaarilla maaperan booripitoisuudet ovat hyvin matalia kemiallisten
lannoitteiden pitkdaaikaisen runsaan kiayton vuoksi. Jamaikalla pitoisuus on alhaisin, ja
niveltulehdusaste on noin 70 prosenttia; han huomautti, ettd jopa useimmat koirat ontuivat.
Seuraavana tulee Mauritius, jossa booripitoisuus on hyvin alhainen ja niveltulehdusaste 50
prosenttia. Paivittdinen boorin saanti naissa maissa on alle 1 mg/vrk. USA:ssa, Englannissa,
Australiassa ja Uudessa-Seelannissa maaperan booritasot ovat yleensa keskimaaraisia, arvioidun

boorin saannin ollessa 1—2 mg ja niveltulehdusasteen noin 20 prosenttia.

Kaikissa kylpyloissa, joiden viitetdan parantavan niveltulehdusta, booripitoisuudet ovat hyvin
korkeita. Myos Israelissa tasot ovat korkeat: arvioitu paivittdinen boorin saanti on 5-8 mg ja

niveltulehdusaste vain 0,5—1,0 prosenttia.

Luuanalyysit osoittivat, ettd niveltulehduksesta karsivissa nivelissa ja niitd ymparoivissa luissa on

vain puolet terveiden nivelten booripitoisuudesta, ja nivelvoiteena toimiva nivelneste on



niveltulehdusnivelissa boorinpuutteinen. Boorilisan jalkeen luut olivat paljon tavallista kovempia.
Lisdboorin avulla luunmurtumat paranivat seka ihmisilla etta eldimilla noin puolessa
tavanomaisesta ajasta. Newnham naki kerran yhdeksankuukautisen pikkutyton, jolla oli nuoruusian

niveltulehdus, ja boraksi paransi hanet kahdessa viikossa.

Newnham Kkirjoitti, etta tavallisesti ihmiset paasevat eroon kivustaan, turvotuksestaan ja
jaykkyydestaan noin yhden—kolmen kuukauden kuluessa. Sen jilkeen hoitoa voidaan vahentaa
kolmesta booritabletista yhteen tablettiin (kukin 3 mg) paivassa yllapitoannoksena. Han totesi
myos, etta nivelreumapotilaat kokivat usein Herxheimer-reaktion ja etta tima on aina hyva

ennusteellinen merkki. Heidan taytyy jatkaa hoitoa sinnikkiasti, ja muutaman lisaviikon kuluttua

kipu, turvotus ja jaykkyys ovat poissa.4>

Herxheimer-reaktio on oireiden varhainen paheneminen, jossa kipu lisaantyy kuolleiden Candida-
hiivojen ja mykoplasmojen vapauttamien myrkkyjen vuoksi. Minua yllatti, etta tama sienitautien
vastainen vaikutus ilmenee jo ndin pienelld annoksella. Yhta yllattavaa on se, ettd myos noin 30
prosentilla nivelrikosta karsivista esiintyi Herxheimer-reaktio, mika viittaa siihen, etta nivelrikon ja
nivelreuman vilinen raja on varsin hailyva. Pitkaaikaisissa ja hoitoresistenteissa tapauksissa

kaytetaan lisdksi muita antimikrobisia aineita.
Osteoporoosi ja sukupuolihormonit

Boorinpuutos aiheuttaa suurten kalsium- ja magnesiumiméairien menettamista virtsan mukana.
Boraksilisa vahentaa tata menetysta lahes 50 prosentilla. Koska menetetty kalsium tulee luustosta
ja hampaista, boorinpuutos on tarkein tekija, joka aiheuttaa osteoporoosia ja hampaiden
reikiintymista. Noin 55 prosentilla yli 50-vuotiaista amerikkalaisista on osteoporoosi, ja heista noin

80 prosenttia on naisia. Tama aiheuttaa miljoonia murtumia vuosittain.

Kun osteoporoosia sairastaneille rotille annettiin boraksia 30 paivan ajan, niiden luut olivat
normaalit.® Nami hyodylliset vaikutukset johtuvat luiden korkeammasta booripitoisuudesta, joka
tekee niista kovempia, sekd sukupuolihormonien normalisoitumisesta, miki stimuloi uuden luun

kasvua.

Matalat estrogeenitasot vaihdevuosien jalkeen ovat tarkein syy siihen, miksi niin monilla naisilla
kehittyy osteoporoosi. Miehilla testosteronitasot laskevat tasaisemmin, ja osteoporoosi alkaa
myOhemmin. Boorilisa postmenopausaalisilla naisilla kaksinkertaistaa veren aktiivisimman
estrogeenimuodon, 17-beeta-estradiolin, tason tasolle, joka l0ytyy naisilta, jotka kayttavat
estrogeenikorvaushoitoa, ja lisiksi testosteronitasot kaksinkertaistuvat.” Boori ei nosta
estrogeenitasoja yli normaaleiden terveiden tasojen, vaan tasapainottaa sukupuolihormoneja
samalla tavoin kuin maca-juurijauhe. Nuoremmilla miehilld 100 mg boraksia paivassa nosti vapaan
testosteronin tasoa (jolla on eniten merkityst) yhdelld kolmasosalla.® Tdmai on erityisen

kiinnostavaa kehonrakentajille.



Vastoin ladketieteen kasitystd, jonka mukaan eturauhassyopaa sairastavia miehia tulisi
laaketieteellisesti kastroida, booria koskevat tutkimukset osoittavat, ettda kohonneet
testosteronitasot ovat hyodyllisia pienentamalla eturauhaskasvaimia ja eturauhasen spesifisen
antigeenin (PSA) tasoja (PSA on kasvain- ja tulehdusmarkkeri eturauhasessa). Boori parantaa myos
muisti- ja kognitiotoimintoja iakkilla yksiloilla.? Lisiksi, estrogeeniherkissi rintasyovassi
kayttaisin boraksia normalisoimaan kalsiumin ja magnesiumin aineenvaihduntaa seka solukalvojen

toimintoja sen sijaan, etta pitaytyisin mahdollisesti virheellisessa ladketieteellisessa kasityksessa.

Sienet ja fluori

“Borax Cures” on Earth Clinic -foorumi'©, jossa on monia onnistuneita Candida-hoitokokemuksia.
Pieni- ja keskikokoiset henkilot kayttavat /s teelusikallista boraksijauhetta litraa vettd kohti, ja
painavammat kayttavat Y4 teelusikallista litraa kohti. Vetta juodaan paivan mittaan jaettuna neljana

tai viitena paivana viikossa niin kauan kuin tarpeen.

Monet kirjoittajat kertoivat, etta se paransi tai suuresti auttoi heita. Lue esimerkiksi tama kirjoitus:
“Minulla on myos psoriaasi, joten ehka nivelteni sarky on psoriaattista niveltulehdusta. Ajattelin,
etta luettuani taalta foorumilta boraksista, kokeilisin sitd. Voi hyva luoja! Yhdessa paivassa polvien
sarky on kadonnut!... Lisaksi psoriaasini nayttaa paljon paremmalta kahden paivan jalkeen, kun

olen juonut %4 tl boraksia litrassa vetta paiviassa.”

Tassa yksi kertomus jalkasienesta: “Han kastoi jalkansa ja otti kourallisen [boraksia] ja hieroi sita
kaikkialle jalkoihinsa. Han sanoi, etta kutina lakkasi heti! Han oli allistynyt. Muutaman viikon
kuluttua kysyin hanelta, miten hanen jalkasilsansa voi, ja han sanoi: ‘Voi vau! Se ei ole tullut

takaisin! Se aine paransi sen taysin!””

Muita innostuneita kirjoituksia koskee eméattimen hiivatulehduksia. Boraksi naytti olevan
tehokkaampi kuin muut hoidot. Tavallisesti suuri gelatiinikapseli, joka sisaltaa boraksia tai
boorihappoa, asetettiin emiattimeen useiksi 6iksi tai jopa kahdeksi viikoksi. Vaihtoehtoisesti

jauhetta sekoitettiin veteen, kylmakuivattiin ja kaytettiin perapuikkona.

Askettiinen tieteellinen tutkimus!! vahvistaa nimi positiiviset havainnot emittimen
hiivatulehduksista. Boorihappo kapselissa toimi jopa ladkeresistenttia Candida-kantaa ja kaikkia
testattuja bakteereja vastaan. Suuremman laimennoksen vuoksi huuhtelu ei ehka ole tarpeeksi
voimakas bakteereille ja 1aakeresistentille Candidalle, mutta sen pitiisi toimia normaaleille

hiivoille. Boraksi oli emaksisyytensa vuoksi tehokkaampi kuin boorihappo.

Normaalisti Candida esiintyy harmittomina soikeina hiivasoluina. Stressitilanteessa kehittyy
ketjuja pitkia pseudosiikeita ja lopulta voimakkaasti invasiivisia pitkia, kapeita ja putkimaisia
filamentteja, joita kutsutaan hyfoiksi. Nama vahingoittavat suoliston seindmaa ja aiheuttavat
tulehdusta ja “vuotavan suolen” oireyhtymaa. Pseudosiikeita ja hyfoja voidaan nihda syopa- ja

autoimmuunisairauksista karsivien veressa. Candida voi myos muodostaa vahvoja



biofilmikerroksia. Boorihappo/boraksi estda biofilmien muodostumisen ja haitattomien
hiivasolujen muuttumisen invasiivisiksi hyfoiksi. Muualla olen osoittanut, ettd tima prosessi, jonka
antibiootit yleensa laukaisevat, on suurin syy useimpiin nykyajan sairauksiin, ja siksi boraksista ja

boorihaposta tulee ensisijaisia luonnollisia ladkkeita.

Vuonna 2011 julkaistu tieteellinen katsaus paatteli, etta “boorihappo on turvallinen, vaihtoehtoinen
ja taloudellinen hoitomuoto naisille, joilla on toistuvia ja kroonisia vaginiitin oireita, kun
tavanomainen hoito epaonnistuu”.!? Koska se on niin paljon laakkeitd parempi, miksi sita ei kiyteta

ensivaihtoehtona?

Turkista3 oleva tutkimus osoitti boorihapon suojaavan vaikutuksen elintarvikkeissa esiintyvid
home- ja sieni-mykotoksiineja, erityisesti aflatoksiineja, vastaan. Aflatoksiini B, (AFB,) aiheuttaa
laajoja DNA-vaurioita ja on testatuista karsinogeeneistd voimakkain, vaikuttaen erityisesti maksaan
ja keuhkoihin ja aiheuttaen syntyméavaurioita, immunotoksisuutta ja jopa kuolemaa seka
kotielaimissa ettda ihmisissa. Boorihappohoito oli suojaavaa, ja DNA:n oksidatiivisten vaurioiden

lisaantymista AFB,:n seurauksena ei tapahtunut. Tadma sienia tuhoava vaikutus boraksissa on

tietysti syy siihen, miksi sitd on perinteisesti kaytetty sdilontaaineena.

Boraksi, samoin kuin yhta lailla uhanalainen Lugolin liuos, voidaan myos kayttda poistamaan
kertyneité fluoridi- ja raskasmetallijidmia kehosta.'4 Fluoridi ei ainoastaan aiheuta luiden
rappeutumista, vaan myos kapylisikkeen kalkkeutumista ja kilpirauhasen vajaatoimintaa. Boraksi
reagoi fluoridi-ionien kanssa muodostaen boorifluorideja, jotka erittyvat virtsan mukana.
Kiinalaisessa tutkimuksessa kaytettiin 300—1 100 mg boraksia péiviassa kolmen kuukauden ajan 31

fluoridioireyhtymaa sairastaneen potilaan hoitamiseksi. Hoito oli erittain tehokas.

Boorin puutteessa liikaa kalsiumia siirtyy solun sisille, eiki magnesium pysty
syrjayttamaan sitd. Tama on vanhenemisen ja siihen johtavien boorinpuutossairauksien

perustila.

Erds Earth Clinic -foorumin kirjoittaja kirsi fibromyalgian/ruusufinnin, kroonisen visymyksen ja
leukanivelen toimintahairion (TMJ) yhdistelmasta yli 10 vuoden ajan fluoridin vuoksi. Han kaytti
1/4 teelusikallista boraksia, ja kahden viikon kuluessa hanen kasvonsa kirkastuivat, punoitus havisi,

kehon lampotila normalisoitui, energiataso nousi ja han laihtui tasaisesti.

Toinen kirjoitus kertoi: “Seitseman vuotta sitten kilpirauhassyopa; seuraavana vuonna
lisamunuaisvasyminen, sitten varhaiset vaihdevuodet; seuraavana vuonna kohdun laskeuma ja

hysterektomia; seuraavana vuonna fibromyalgia ja neuropatia. Varhaislapsuuteni aikana sain



fluoria vedesta ja fluoriditableteista. Vuoden 2008 syksylla olin aivan toimintakyvyton. Tuskin
pystyin kdavelemaan enka nukkumaan kivun vuoksi, ja oksensin paivittdin selkdkipujen takia...
Luettuani fluoridista ymmarsin, mista kaikki ongelmani olivat 1ahtoisin... Aloitin boraksin detox-

kuurin, V2 tl litrassa vetti, ja kolmen paivan kuluessa oireeni olivat melkein poissa.”
Miti ja kuinka paljon kayttaa

Joissakin maissa (esim. Australiassa, Uudessa-Seelannissa, USA:ssa) boraksia l1oytyy yha
markettien pyykinpesu- ja siivousosastoilta. “Food grade” -laatuista boraksia ei ole saatavilla eika

tarvita. Boorihappoa voidaan kayttaa, jos sitd on saatavilla, noin 34 boraksin annoksesta.

Ensiksi liuota kevyesti pyoristetty teelusikallinen (5—6 grammaa) boraksia yhteen litraan vetta.

Tama on vakeva liuoksesi. Sailyta pullo lasten ulottumattomissa.

e Standardiannos on yksi teelusikallinen (5 mL) viakevaa liuosta. Tama sisiltda 25—30 mg
boraksia ja antaa noin 3 mg booria. Ota yksi annos paivassa juoman tai ruoan kanssa. Jos se
tuntuu sopivalta, ota toinen annos toisen aterian yhteydessa. Yllapitoannoksena voit jatkaa

tatd yhden tai kahden annoksen paivatahdilla maaraamattoman ajan.

Jos sinulla on niveltulehdus, osteoporoosi tai niihin liittyvia oireita, vaihdevuosivaivoja tai
jaykkyytta ikaantymisen vuoksi, tai jos tarvitset parantaa matalaa sukupuolihormonituotantoa,
nosta annosta kolmeen tai useampaan erilliseen annokseen paivassa, kunnes tunnet ongelman

parantuneen riittavasti. Sen jalkeen palaa yhteen tai kahteen annokseen paivassa.

Jos haluat kokeilla Earth Clinicin suosittelemia suurempia annoksia Candida-hoitoon ja fluoridin

poistamiseen kehosta, kayta vikevaa liuosta seuraavasti:

¢ matalampi annos normaalipainoisille: 100 mL (¥4 tl boraksijauhetta); juo jaettuna
annoksina paivan mittaan
e suurempi annos painavammille henkil6ille: 200 mL (V2 tl boraksijauhetta); juo

jaettuna paivan mittaan

Aloita aina standardiannoksella ja lisaa vahitellen tavoitemaaraan. Ota maksimiannosta neljana tai

viitena paivanai viikossa niin kauan kuin tarpeen.

Boraksi on melko emaksista, ja korkeammissa pitoisuuksissa silla on saippuaisen puhdas maku.

Voit peittaa maun sitruunamehulla, etikalla tai askorbiinihapolla.

Boraksi ja boorihappo on luokiteltu lisidntymismyrkyiksi Euroopassa, ja joulukuusta 2010 ldhtien
niita ei ole ollut yleisesti saatavilla Euroopan unionin alueella. Nykyisin boraksia on yha saatavilla
Sveitsissd,'® mutta sen lahettaminen Saksaan ei ole sallittua. Saksassa pieni maira (20—50 g)

voidaan tilata apteekin kautta myrkkyasemana, mutta myynti on rekisteroitava.



Booritabletteja voidaan ostaa luontaistuotekaupoista tai Internetista, yleensa 3 mg booria per
tabletti. Ne sisiltavit tiukasti sidottua booria ionisessa muodossa, kuten boraksissa tai
boorihapossa. Vaikka ne soveltuvat yleiseksi boorilisaksi, en odottaisi niiden toimivan Candidaa ja
mykoplasmoja vastaan tai nopeana niveltulehduksen, osteoporoosin tai vaihdevuosioireiden
hoitona. Useimmat tieteelliset tutkimukset ja yksilolliset kokemukset koskevat boraksia tai
boorihappoa. Tehon parantamiseksi suosittelen kolmea tai useampaa boron-tablettia jaettuna
paivan aikana pitkalla aikavililla, yhdistettyna riittdvaan magnesiumiin ja sopivaan
mikrobildikkeelliseen ohjelmaan.®

Mahdolliset sivuvaikutukset

Siina missa ladkkeiden sivuvaikutukset ovat usein negatiivisia ja joskus vaarallisia,
luonnonlaikkeiden, kuten boraksihoidon, yhteydessid ndma ovat yleensa paranemisreaktioita, joilla

on hyodyllisia pitkdaaikaisvaikutuksia. Yleisin on Herxheimer-reaktio Candidan havitessa.

Joissakin ylla mainituissa foorumikirjoituksissa nopeaa paranemista koettiin muutamassa paivassa.
Tama on aina toiminnallinen vaste. Korkeat solunsisaiset kalsiumpitoisuudet aiheuttavat lihasten
supistumista kouristusten tai kramppien muodossa, mika on yleinen kivun syy. Boori, erityisesti

magnesiumin kanssa, voi nopeasti rentouttaa nama lihakset ja poistaa kivun.

Kuitenkin pitkaaikaisissa kalkkeutumisissa suurta kalsiummaaraa ei voida jakaa uudelleen lyhyessa
ajassa. Tama johtaa kohonneisiin kalsiumpitoisuuksiin vaurioituneella alueella, erityisesti lantiolla
ja olkapailla, ja pitkan aikaa se voi aiheuttaa ongelmia, kuten voimakkaita kramppeja ja kipua tai
verenkierron tai hermotoiminnan hairioita. Kasiin ja jalkoihin voi tulla tunnottomuutta tai
heikentynytta tuntoaistia. Suuret kalsium- ja fluoridiméaéarat, jotka kulkevat munuaisten lapi, voivat

aiheuttaa ohimenevaa munuaiskipua.

Tallaisia paranemisreaktioita ei voida valttaa pyrittdessa parempaan terveyteen. Aina kun koet
epamiellyttavan reaktion, pienenna boraksin annosta, kunnes ongelma helpottaa. Sen jalkeen ala
vahitellen nostaa maaraa uudelleen. Hyodyllisia lisatoimenpiteitd ovat runsas nesteytys,
orgaanisten happojen (kuten sitruunamehu, askorbiinihappo tai etikka) suurempi kaytto seka
imunestekierron parantaminen esimerkiksi pomppimalla trampoliinilla, kivelemalla tai

kayttamalla kaanteisasentoja.

Myrkyllisyyskysymykset

Viranomaiset ovat huolissaan boorin myrkyllisyydesta. Saatat itsekin huolestua, jos luet seuraavaa,

joka koskee natriumkloridia (suolaa): “Akuutti suun kautta annettu toksisuus [LD50, annos, jolla

puolet testatuista elaimista kuolee]: 3000 mg/kg [rotta]... Krooniset vaikutukset ihmisissa:
mutageeninen nisikkididen somaattisille soluille... Lievasti vaarallinen ihokosketuksen, nielemisen

tai hengittimisen yhteydessa. Matalin julkaistu tappava annos (LDL) [ihmiselle]... 1000 mg/kg...



Aiheuttaa haitallisia lisadntymisvaikutuksia ihmisissa (sikiotoksisuus, keskenmeno) kohdunsisaisen
annon kautta... [Saattaa] lisatd raskaustoksisuuden riskia alttiilla naisilla... Saattaa aiheuttaa
haitallisia lisaantymisvaikutuksia ja synnynnaisia epamuodostumia eldimissa, erityisesti rotissa ja
hiirissa (sikiotoksisuus, keskenmeno, tuki- ja liikuntaelinten poikkeavuudet seka didin vaikutukset
[munasarjoihin, munanjohtimiin])... Saattaa vaikuttaa geneettiseen materiaaliin (mutageeninen)...
Suurten maarien nieleminen voi arsyttaa vatsaa... pahoinvoinnin ja oksentelun kanssa. Saattaa
vaikuttaa kayttaytymiseen (lihasjaykkyys/kouristukset, uneliaisuus), aisteihin, aineenvaihduntaan

ja sydan- ja verisuonijarjestelmaan. Jatkuva altistuminen voi aiheuttaa kuivumista,

sisaelinvaurioita ja koomaa...””

Nyt vertaa natriumkloridin toksisuutta boraksin/boorihapon materiaaliturvallisuustiedotteeseen

(MSDS): “Matala akuutti toksisuus; LD, rotalla on 4 500—6 000 mg/kg ruumiinpainoa...

Lisaantymis-/kehitystoksisuus: eldinkokeet rotilla, hiirilla ja koirilla ovat osoittaneet vaikutuksia
lisaantymiseen ja hermostoon suurilla annoksilla, mutta kemiallisesti siihen liittyva boorihappo ei
osoittanut karsinogeenisuutta hiirilla. Yhden eldintutkimuksen mukaan suurilla annoksilla
havaittiin jonkin verran vahinkoa kivesten ja siittididen osalta enemman kuin 26 mg booria/kg,
mika vastaa 15 g boraksia/paiva 60 kg painavalle aikuiselle. Suurin riski on kehittyvilla sikioilla, ja
tutkimuseldimissa rotan sikiot olivat eniten vaikuttuneita. Eradssa tutkimuksessa havaittiin lievaa
painonlaskua jo 13,7 mg booria/kg/pdiva raskauden aikana. Taso, jolla ei havaittu vaikutusta

(NOAEL), oli alle 17,3 mg/kg/pdiva, mika vastaa noin 7 g boraksia 60 kg painolle.”

Tutkimuksissa kaytetyt annokset olivat moninkertaisia ihmisten normaalisti saamiin verrattuna...
Ei nayttoa karsinogeenisuudesta hiirilla. Boorihapolla ei havaittu mutageenista aktiivisuutta
lyhytaikaisessa testipatteristossa. Ihmisten epidemiologiset tutkimukset eivit osoita

keuhkosairauksien lisdantymista viestoissi, jotka altistuvat tyohygieenisesti boorihapolle ja

natriumboraattipolylle... [eikd] vaikutusta hedelm'&illisyyteen.18

Tassa naet, etta ruokasuola on 5—100 kertaa myrkyllisempaa kuin boraksi; se muuttaa geneettista
materiaalia ja on mutageeninen, kun taas boraksi on tassa suhteessa harmiton. Suurimmassa
vaarassa ovat imeviiset, jotka voivat saada suuren boraksimaaran. On arvioitu, ettd 5—10 grammaa
voi aiheuttaa oksentelua, ripulia, shokin ja jopa kuoleman, mutta tappavia annoksia ei ole hyvin

dokumentoitu kirjallisuudessa.

Seuraavat toksisuusdata ovat Yhdysvaltain ymparistonsuojeluviraston (EPA) ja tartuntatautien

valvonta- ja ehkaisykeskuksen (CDC) dokumenteista.'9:2°

Arvio 784 vahingossa tapahtuneesta boorihappomyrkytyksesta (10—88 g) ei raportoinut yhtaan
kuolemaa, ja 88 prosenttia tapauksista oli oireettomia, mika tarkoittaa, etteivat he huomanneet
mitddn. Kuitenkin ruoansulatuskanavan, sydan- ja verisuonijarjestelman, maksan, munuaisten ja

hermoston vaikutuksia, ihottumaa, punoitusta ja kuolemaa on havaittu joissakin lapsissa ja



aikuisissa, jotka altistuivat yli 84 mg booria/kg, mika vastaa yli 40 g boraksia 60 kg

ruumiinpainolle.

Eldinkokeet ovat tunnistaneet lisaantymismyrkyllisyyden boorin herkimmaksi vaikutukseksi.
Rotilla, hiirilla ja koirilla useiden viikkojen altistus yli 26 mg booria/kg aiheutti jonkin verran
vahinkoa kivesten toiminnalle. Eniten uhattuna ovat kehittyvat sikiot, ja tutkimuselaimissa rotan
sikiot olivat eniten vaikuttuneita. Eradssa tutkimuksessa pienikin ruumiinpainon lasku havaittiin jo
13,7 mg booria/kg/paiva raskauden aikana. Vaikutuksettomaksi tasoksi maaritettiin alle 17,3

mg/kg/paiva, mika vastaa noin 7 g boraksia 60 kg painoiselle aikuiselle.

Kuitenkin kolmessa sukupolvessa tehty rotatutkimus ei loytanyt lisiantymismyrkyllisyytta 30 mg
booria/kg/paiva annoksella. Tama annos vastaa 17 grammaa boraksia 60 kg painolle, kolmen
sukupolven ajan! Toisessa kolmessa sukupolvessa tehdyssa tutkimuksessa ei havaittu ongelmia
annoksella 17,5 mg booria/kg/pidiva, mika vastaa 9 g boraksia/60 kg, kun taas seuraava testattu
annos, 58,5 mg/kg/paiva (vastaava 30 g boraksia/60 kg), aiheutti hedelmattomyytta. Voimme siis

olettaa, ettd turvallinen lisidntymisannos on noin 20 g/60 kg/paiva.

Ihmistutkimukset mahdollisesta yhteydesta heikentyneen hedelmallisyyden ja suurten
booripitoisuuksien vililla vedessd, maaperassa ja polyssa turkkilaisilla vaestoalueilla sekd boorin
louhinta- ja prosessointityontekijoilla eivat 1oytaneet vaikutuksia. Erdassa tutkimuksessa havaittiin
jopa keskimaaraista korkeampia hedelmallisyyslukuja boraksintuotantotyontekijoilla verrattuna

Yhdysvaltain kansalliseen keskiarvoon.

Tama kaikki on tarkeaa, koska mahdollinen lisaantymismyrkyllisyys on virallinen syy nykyiseen
hyokkaykseen boraksia vastaan. Ylla mainittu natriumkloridin MSDS toteaa myos: “Vaikka
natriumkloridia on kaytetty negatiivisena kontrollina joissakin lisdantymistutkimuksissa, sita on
myos kaytetty esimerkkina siita, etta lahes mika tahansa kemikaali voi aiheuttaa synnynnaisia

epamuodostumia koe-eldimilld, jos olosuhteet ovat oikeat.” Pida tima mielessa, kun luet seuraavaa.

Tama on nyt hyvin erilaista. Vastauksena boraksi on julkisesti demonisoitu ja siita

kertovia tarkeita artikkeleita on poistettu PubMedista.

Hyokkays boraksia vastaan

Niveltulehdus ja osteoporoosi vaikuttavat noin 30 prosenttiin ihmisista kehittyneissa maissa.
Osteoporoosi vaatii enemman pitkaaikaista sairaalahoitoa kuin mikaan muu yksittdinen sairaus.

Tama on tarked tulonldhde ladke—terveydenhuoltojarjestelmalle. Jos boroni—magnesiumin



parannuskeino tulee laajasti tunnetuksi, tima elintarkea tulovirta pysahtyy. Ladke—terveysalan

teollisuus ei voi antaa timéan tapahtua.

Kun tohtori Newnham 16ysi boroni—niveltulehdus-hoidon, se ei ollut suuri ongelma laakeyrityksille,
koska tieto levisi hitaasti ja tukahdutettiin helposti. Nyt tilanne on hyvin erilainen. Vastauksena

boraksi on julkisesti demonisoitu ja siita kertovia tarkeita artikkeleita on poistettu PubMedista.

Euroopan unionissa boraksi on nyt korvattu boraksikorvikkeella. Boraksi ja boorihappo luokiteltiin
“Reprotoxicity Category 2” -luokkaan, ja joulukuusta 2010 ldhtien niiden julkinen myynti on ollut

kielletty. Tama on osa maailmanlaajuista yhdenmukaistettua kemikaalien luokittelu- ja

merkintajarjestelmid (GHS). Vuonna 2012 Australia ottaa kiytt6on uudet GHS-saannokset.?!

Tiivistden Euroopan kemikaaliviraston perusteluja boorituotteiden uudelleenluokitukselle:
saatavilla olevat tiedot eivit osoita merkittavia eroja eldin- ja ihmistutkimusten vililla, joten on
oletettava, etta elaimissa havaitut vaikutukset voivat esiintya ihmisissa, koska ihmistutkimuksia ei

ole riittavasti osoittamaan epdorgaanisen boorin haittavaikutusten puuttumista hedelmallisyyteen.

Annoksella 17,5 mg booria/kg/paiva johdettiin taso, jolla ei havaittu haittaa (NOAEL) sekd miehen
ettd naisen hedelmallisyydelle. Tata selvasti alempi sikiolle vaaraton taso oli 13,7 mg

booria/kg/piivi, ja turvallisuusrajaksi madritettiin 9,6 mg/kg/paiva.22

Seuraavassa tima lausunto kiaytidnnossa sanoo: “Vaikka meilla ei ole ihmistutkimuksia, elainkokeet
viittaavat siihen, etta aikuisten lisddntymistoimintojen kannalta paivittdinen noin kahden
teelusikallisen boraksin nauttiminen on turvallista. Mutta ollaksemme taysin varmoja siita, ettei

kukaan vahingoitu, me kiellimme sen kokonaan.”

On tarkeda huomata, ettd tdima paatos ei liity boraksiin elintarvikkeissa tai ravintolisissi, joissa se
on jo kielletty, vaan vain yleiskayttoon, kuten pyykinpesuun, siivoukseen tai hyonteismyrkkyna.
Koska boraksia ei helposti hengiteti eikd se imeydy ehjan ihon lapi, kehoon on vaikea saada edes
muutamaa milligrammaa paivassa tavanomaisessa kaytossa. Jos samaa standardia sovellettaisiin
muihin kemikaaleihin, yhtikaan ei olisi jaljella. Keskeinen tutkimus tassa arvioinnissa julkaistiin
vuonna 1972. Miksi sitd nyt kaivetaan esiin perustelemaan boraksin kieltidmisti, kun silla ei tuolloin

ollut mitaan merkitysta?

Onko tama ollut huolenaihe 40 vuotta? Siina ei ole mitdan tieteellista jarkea, varsinkaan kun
otetaan huomioon, etta boraksikorvikkeen paakemikaali, natriumperkarbonaatti, on noin kolme
kertaa boraksia myrkyllisempai.23 Jopa ruokasooda on lihes kaksi kertaa boraksia
myrkyllisemp#a.?4 Kumpaakaan naista ei ole testattu pitkaaikaisen lisaantymismyrkyllisyyden
osalta korkeilla boraksin annoksilla. Sama koskee pesuaineita. Miksi todella myrkylliset aineet,
kuten lipea ja suolahappo, pysyvat yleisesti saatavilla, kun yksi turvallisimmista
kotitalouskemikaaleista kielletdan, vaikka sen hyvaksytyssa kiytossa on kiaytannossa mahdotonta

aiheuttaa lisaantymishaittaa?



Tieteellisen uskottavuuden puutteesta huolimatta on luotu tilanne, jossa boraksi ja boorihappo
voidaan poistaa julkisesta myynnista maailmanlaajuisesti lyhyella tai ilman varoitusta. Jopa
matalat, tehottomammat booritabletit ovat nyt tiukasti l1aake—terveysalan teollisuuden kontrollissa
ja voidaan poistaa koska tahansa Codex Alimentarius -saadosten kautta. Nain ladke—
terveysjarjestelma on tehokkaasti poistanut kaikki mahdolliset uhat, joita boraksi olisi voinut

aiheuttaa sen kannattavuudelle ja selviytymiselle.
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