KALVOPOHJA

Hapea ja syyllisyys

Hdpea Syyllisyys
Arvioinnin kohde oma minuus tietty teko
Mielipahan yleensa suurempi yleensa
voimakkuus kuin syyllisyydessa |vahdisempi

kuin hdpedssd

Subjektiivinen

mindn kutistuminen,

jannittyneisyys,

kokemus arvottomuus katumus

Suhde toisiin huolestuminen huolestuminen
toisilta saatavasta oman
arvostuksesta toiminnan

vaikutuksesta
toisiin

Toimintavalmius

pakeneminen,
piiloutuminen,
hyokkays

teon
tunnustaminen,
vahingon
korjaaminen,
anteeksi

pyytaminen

Lahde: Helkama, Myllyniemi, Liebkind. 1998 Johdatus sosisaljpsykologigan. Edita.

Tehtava

Vertaa hdapeaa ja syyllisyytta toisiinsa.
a) Kumpi tunteista on kokonaisvaltaisempi? Miksi?
b) Kumpi tunne on haitallisempi kokijalle/muille ihmisille?

Miksi?

¢) Millaiset tilanteet aiheuttavat ndita tunteita?

II/2 Tunteet

Mielen maailma 4 - 2T




Tunteiden vaikutukset tuntuvat kehossa

(5.25-26, 28)

Autonominen hermosto
saatelee automaattisia
kehon reaktioita, kuten
sydamensyketta.

Autonominen hermosto
ja umpieritysjarjestelma
aktivoituvat hiukan eri
tavoin eri tunteiden
yhteydessa esim. syke
nousee seka
vihastuessa etta
pelastyessa, mutta
sormet lampenevat
enemman vihastuessa
(s.28)

Sympaattinen
hermosto kiihdyttaa

lisaa hapenottokykya
nostaa sydamensyketta

nostaa verenpainetta ja
ohjaa verenkiertoa lihaksiin

hidastaa mahalaukun
toimintaa

lisaa adrenaliinin ja
kortisolin eritysta
lisamunuaisista

Parasympaattinen
hermosto rauhoittaa

supistaa keuhkojen
ilmatiehyita

laskee sydamensyketta

ohjaa verenkiertoa
sisaelimiin

kilhdyttaa ruuansulatusta

laskee stressihormonien
maaraa

S.26



TUNTEIDEN NEUROBIOLOGIAA (ei Kirjassal)

HORMONIT

STRESSIHORMONIT ONNELLISUUS-
-lyhytaikainen vaikutus positiivinen JA RAKKAUSHORMONIT
-pitkdaikainen kielteinen

-vaikuttavat hippokampuksen kykyyn hillita

pelkoreaktioita

Adrenaliini Fenyylialaniini

- kehon valmiustilan kohoaminen - erittyy, kun ndemme seksuaalisesti viehattavan
- lisda sympaattisen hermoston toimintaa ihmisen (eroottinen rakkaus)

- esim. syke kohoaa, pupillit suurenevat - Tuotanto laskee muutamassa vuodessa
Kortisoli Oksitosiini

- liittyy valttamiskayttaytymiseen - tyytyvaisyys, luottamus (esim. suihketestit)

- vastahormoni kortikotropiini rentouttaa - sitoutuminen, helliminen

- liittyy pelokkuuteen - erittyy raskauden aikana ja sen jalkeen

-lievittaa ahdistusta, rentouttaa

Endorfiini (huom! Seka hormoni etta valittajaaine)

- lisdantyy alkuihastuksen jalkeen, sitoutuminen

- lievittda kipua, hyvanolon tunne

- erittyy nauraessa, itkiessa, mielimusiikkia
kuunneltaessa, urheilusuorituksen yhteydesséa, unen
aikana, seksin aikana; myds esim. voimakkaat
mausteet, auringonvalo ja kaakao lisdavat
endorfiinin eritysta



Tapaustutkimus: Phineas Gage

.1_,% .

Science, 1994

- tapaturman
atheuttamat
vammat
todistavat, etta
emootiot ja
tunteiden saitely
ovat yhteydessa
alvojen
toimintaan,
otsalohkojen
merkitys tunne-
elaman saitelyssa



https://www.youtube.com/watch?v=IKSuud5zMBI

pihtipoimu

talamus

Tunnetiedon kasittely

alvoissa
(s.32-34)

hippokampus

mantelitumake

hypotalamus

S. 32

Alvoissa el ole yhta,
yksittaista
tunnejarjestelmaa.

Keskeinen rakenne
tunteiden saatelyn
kannalta on aivojen
sisaosissa sijaitseva
limbinen jarjestelma,
johon kuuluu
motivaatiota,
muistitoimintoja ja
mielihyvaa saatelevia
alvorakenteita:
mantelitumake,
hippokampus,
hypotalamus ja
pihtipoimu.



https://www.youtube.com/watch?v=lKSuud5zMBI

http://news.mit.edu/2016/brain-processe

* Limbisen jarjestelman aivoalueista on yhteyksia s-emotions-mental-lness-depression-03
esimerkiksi otsalohkoihin ja aivorunkoon. -

* Aivotutkija Joseph LeDoux on tutkinut sita, miten aivot
kasittelevat tunnepitoista informaatiota.

EMOOTIOIDEN KANNALTA
KESKEISIA AIVOALUEITA
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PELKO JA VIHA: Mantelitumake
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http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331
http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331
http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331

Tunteet saavat aivot tikittamaan samaan tahtiin
Erityisesti kielteisten tunteiden kokeminen saa eri
henkiloiden aivojen otsalohkon ja keskiosien tunteita
kasittelevat verkostot synkronoitumaan.

Turun yliopiston PET-keskuksen ja Aalto-yliopiston

tutkijat ovat paljastaneet, etta voimakkaiden tunteiden kokeminen muuttaa eri ihmisten aivotoiminnot samantahtisiksi.
Tunteet tarttuvat helposti ihnmisesta toiseen. lloisesti hymyilevat kasvot virittavat meissa itsessamme usein
automaattisesti vastaavan tunnereaktion. Tama helpottaa ihmisten valista kanssakaymista. Kun kaikille ryhman
jasenille tarttuu samanlainen tunnetila, heidan aivonsa ja kehonsa kasittelevat ymparistda keskenaan samalla tavalla.
Tutkimuksessa havaittiin, etta erityisesti voimakkaiden kielteisten tunteiden kokeminen eri henkildiden aivojen
otsalohkon ja keskiosien tunteita kasittelevat verkostot synkronoitumaan eli muuttumaan samantahtisiksi. Toisaalta
mita kiihdyttavampia tunteita ihmiset kokivat sita samantahtisempaa oli heidan aivojensa nakemista, tarkkaavaisuutta
ja tuntoaistia ohjaavien verkostojen toiminta.

— Tunteiden tarttumisen johdosta meille syntyy automaattisesti aivoihin ja kehoon viitekehys, jonka avulla voimme
melko vaivattomasti tulkita toisten ihmisten aikomuksia ja tavoitteita. Synkronoimalla ihmisten aivotoimintoja tunteet
edistavat siis inmisten valista viestintaa ja kanssakaymista, dosentti Lauri Nummenmaa kertoo.

— Tuloksilla on laajaa merkitysta tunteiden ja ihnmisten ryhmakayttaytymista ohjaavien aivomekanismien
ymmartamiselle, mutta toisaalta myos tunne-elaman ja sosiaalisen vuorovaikutuksen hairididen tunnistamiselle.
Tutkimukseen osallistuvien henkiloiden aivojen toimintaa mitattiin toiminnallisen magneettikuvauksen avulla samalla
kun he katselivat neutraaleita tai voimakkaita tunteita aiheuttavia elokuvia.

Yhdysvaltain tiedeakatemia julkaisi tulokset

of America -tiedejulkaisussaan.



http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract

https://www.youtube.com/watch?v=uKvf- Xy8pU

Ailvoissa on kaksi reittia tunnepitoisen tiedon kasittelylle:
hitaampi ja nopeampi

KAKSI REITTIA TUNNEPITOISEN TIEDON KASITTELYLLE s. 33

Aivokuori
Hitaampi reitti kulkee

talamuksesta aivokuoren

/ \ kautta mantelitumakkeeseen.

Kehon
reaktio

Tunne-

Srsyke —_— Talamus —» Mantelitumake —>»

Nopea reitti kulkee suoraan
talamuksesta mantelitumakkeeseen.

https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-m
uistia-voi- poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti- 21741/



https://www.youtube.com/watch?v=uKvf-_Xy8pU
https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-muistia-voi-poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti-21741/
https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-muistia-voi-poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti-21741/

PELON SEL'TYSMALLEJA https://www.youtube.com/watch?v=2Hi3JO1rqYw

Evoluutiopsykologia:
eloonjaamisen kannalta mielekas tunne, geneettinen alttius oppia pelkaamaan

Oppiminen

- epamiellyttavat kokemukset (vrt. pikku Albert); alkuperaista
kokemusta ei aina muisteta

- ehdollistuminen
- mallioppiminen

Psykodynaaminen malli

-pelot yhteydessa sisaisiin ristiriitoihin

- Pelon kohde saattaa symboloida torjuttua muistoa/tunnetta

Kognitiiviset tekijat vaikuttavat!

-esim. kehon reaktioiden tulkinta

-Tulkinnat tilanteesta (vrt. Lazaruksen teoria)

- tulkintatyylit esim. maailma nahdaan vaarallisen
paikkana (maailmankuva)

https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_an
atomia/l -



https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_anatomia/1
https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_anatomia/1
https://www.youtube.com/watch?v=2Hi3JO1rqYw

Tunteiden Lahestymis- Z E

yksilGllinen valttamis- Tunteet
IImaisu ja kayttaytyminen sosiaalisina
tunnistaminen signaaleina
/
TUNTEET JA
VUOROVAIKUTUS
‘Ijunn.esa?rlllnot" Tunteiden
(ilmaisusaanno :
N — _ tarttuminen
Sosiaaliset normit
tunteiden
IImaisussa ja
tuntemisessa




TUNTEIDEN
SOSIAALISIA TEHTAVIA

Tarpeiden ja

/ tavoitteiden

Toiminnan . arviointi
suuntaaminen YKSILO e 1.

\ Sosiaalisen

tilanteen

arviointi

Tietoa toisen
aikomuksista

Yhteistoiminnan

. ——— VUOROVAIKUTUS ———— Vastatunteet
sadtely
Tunneilmasto
Sosiaalisen Palkkiot ja
aseman rangaistukset
osmttamlnen /
RYHMA

No rmien yllapito

\\ Ryhman rajojen
/ maéarittely
Roolit

Sosiaalistuminen

kulttuurin — KULTTUURI ~_ Ideologioiden ja
jaseneksi valtarakenteiden
J' yllapitaminen

Sisiistetaan
‘ \ Perustuu artikkeliin Keluer, B, & Haidt, J. (2001) Social functions

. of emotions teoksessa Parrot, W G. [toim JEmotions in Social
Normem ATVD]E Peycholegy. 5.175-154, Psychology Press
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