


Tunteiden vaikutukset tuntuvat kehossa 
(s.25-26, 28)

• Autonominen hermosto 
säätelee automaattisia 
kehon reaktioita, kuten 
sydämensykettä. 

s.26

• Autonominen hermosto 
ja umpieritysjärjestelmä 
aktivoituvat hiukan eri 
tavoin eri tunteiden 
yhteydessä esim. syke 
nousee sekä 
vihastuessa että 
pelästyessä, mutta 
sormet lämpenevät 
enemmän vihastuessa 
(s.28)



TUNTEIDEN NEUROBIOLOGIAA (ei kirjassa!)
HORMONIT

STRESSIHORMONIT
-lyhytaikainen vaikutus positiivinen
-pitkäaikainen kielteinen
-vaikuttavat hippokampuksen kykyyn hillitä 
pelkoreaktioita

ONNELLISUUS-
 JA RAKKAUSHORMONIT

Adrenaliini
- kehon valmiustilan kohoaminen
- lisää sympaattisen hermoston toimintaa
- esim. syke kohoaa, pupillit suurenevat

Fenyylialaniini
- erittyy, kun näemme seksuaalisesti viehättävän 
ihmisen (eroottinen rakkaus)
- Tuotanto laskee muutamassa vuodessa

Kortisoli
- liittyy välttämiskäyttäytymiseen
- vastahormoni kortikotropiini rentouttaa
- liittyy pelokkuuteen

Oksitosiini
- tyytyväisyys, luottamus (esim. suihketestit)
- sitoutuminen, helliminen
- erittyy raskauden aikana ja sen jälkeen 
-lievittää ahdistusta, rentouttaa

Endorfiini (huom! Sekä hormoni että välittäjäaine)
- lisääntyy alkuihastuksen jälkeen, sitoutuminen
- lievittää kipua, hyvänolon tunne
- erittyy nauraessa, itkiessä, mielimusiikkia 
kuunneltaessa, urheilusuorituksen yhteydessä, unen 
aikana, seksin aikana; myös esim. voimakkaat 
mausteet, auringonvalo ja kaakao lisäävät 
endorfiinin eritystä



- tapaturman 
aiheuttamat 
vammat 
todistavat, että 
emootiot ja 
tunteiden säätely 
ovat yhteydessä 
aivojen 
toimintaan, 
otsalohkojen 
merkitys tunne-
elämän säätelyssä

Tapaustutkimus: Phineas Gage



Tunnetiedon käsittely 
aivoissa
(s.32-34)

• Aivoissa ei ole yhtä, 
yksittäistä 
tunnejärjestelmää.

• Keskeinen rakenne 
tunteiden säätelyn 
kannalta on aivojen 
sisäosissa sijaitseva 
limbinen järjestelmä, 
johon kuuluu 
motivaatiota, 
muistitoimintoja ja 
mielihyvää sääteleviä 
aivorakenteita: 
mantelitumake, 
hippokampus, 
hypotalamus ja 
pihtipoimu.

s. 32

https://www.youtube.com/watch?v=lKSuud5zMBI

https://www.youtube.com/watch?v=lKSuud5zMBI


• Limbisen järjestelmän aivoalueista on yhteyksiä 
esimerkiksi otsalohkoihin ja aivorunkoon.

• Aivotutkija Joseph LeDoux on tutkinut sitä, miten aivot 
käsittelevät tunnepitoista informaatiota.

http://news.mit.edu/2016/brain-processe
s-emotions-mental-illness-depression-03
31

http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331
http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331
http://news.mit.edu/2016/brain-processes-emotions-mental-illness-depression-0331


Tunteet saavat aivot tikittämään samaan tahtiin
Erityisesti kielteisten tunteiden kokeminen saa eri 
henkilöiden aivojen otsalohkon ja keskiosien tunteita 
käsittelevät verkostot synkronoitumaan. 

 Turun yliopiston PET-keskuksen ja Aalto-yliopiston  
tutkijat ovat paljastaneet, että voimakkaiden tunteiden kokeminen muuttaa eri ihmisten aivotoiminnot samantahtisiksi.
Tunteet tarttuvat helposti ihmisestä toiseen. Iloisesti hymyilevät kasvot virittävät meissä itsessämme usein 
automaattisesti vastaavan tunnereaktion. Tämä helpottaa ihmisten välistä kanssakäymistä. Kun kaikille ryhmän 
jäsenille tarttuu samanlainen tunnetila, heidän aivonsa ja kehonsa käsittelevät ympäristöä keskenään samalla tavalla. 
Tutkimuksessa havaittiin, että erityisesti voimakkaiden kielteisten tunteiden kokeminen eri henkilöiden aivojen 
otsalohkon ja keskiosien tunteita käsittelevät verkostot synkronoitumaan eli muuttumaan samantahtisiksi. Toisaalta 
mitä kiihdyttävämpiä tunteita ihmiset kokivat sitä samantahtisempaa oli heidän aivojensa näkemistä, tarkkaavaisuutta 
ja tuntoaistia ohjaavien verkostojen toiminta. 
– Tunteiden tarttumisen johdosta meille syntyy automaattisesti aivoihin ja kehoon viitekehys, jonka avulla voimme 
melko vaivattomasti tulkita toisten ihmisten aikomuksia ja tavoitteita. Synkronoimalla ihmisten aivotoimintoja tunteet 
edistävät siis ihmisten välistä viestintää ja kanssakäymistä, dosentti Lauri Nummenmaa kertoo. 
– Tuloksilla on laajaa merkitystä tunteiden ja ihmisten ryhmäkäyttäytymistä ohjaavien aivomekanismien 
ymmärtämiselle, mutta toisaalta myös tunne-elämän ja sosiaalisen vuorovaikutuksen häiriöiden tunnistamiselle. 
Tutkimukseen osallistuvien henkilöiden aivojen toimintaa mitattiin toiminnallisen magneettikuvauksen avulla samalla 
kun he katselivat neutraaleita tai voimakkaita tunteita aiheuttavia elokuvia. 
Yhdysvaltain tiedeakatemia julkaisi tulokset Proceedings of The National Academy of Sciences of The United States
 of America -tiedejulkaisussaan.

http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract
http://www.pnas.org/content/early/2012/05/22/1206095109.abstract


Aivoissa on kaksi reittiä tunnepitoisen tiedon käsittelylle: 
hitaampi ja nopeampi

s. 33

https://www.youtube.com/watch?v=uKvf-_Xy8pU

https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-m
uistia-voi-poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti-21741/

https://www.youtube.com/watch?v=uKvf-_Xy8pU
https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-muistia-voi-poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti-21741/
https://www.verkkouutiset.fi/tiedemiehet-loysivat-keinon-muistia-voi-poistaa-ja-palauttaa-valikoivasti-21741/


Evoluutiopsykologia: 
eloonjäämisen kannalta mielekäs tunne, geneettinen alttius oppia pelkäämään

Oppiminen
- epämiellyttävät kokemukset (vrt. pikku Albert); alkuperäistä 

kokemusta ei aina muisteta
- ehdollistuminen
- mallioppiminen

Kognitiiviset tekijät vaikuttavat!
-esim. kehon reaktioiden tulkinta
-Tulkinnat tilanteesta (vrt. Lazaruksen teoria)
- tulkintatyylit esim. maailma nähdään vaarallisen 
paikkana (maailmankuva) 

Psykodynaaminen malli
-pelot yhteydessä sisäisiin ristiriitoihin
- Pelon kohde saattaa symboloida torjuttua muistoa/tunnetta

https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_an
atomia/1 - 

PELON SELITYSMALLEJA
https://www.youtube.com/watch?v=2Hi3JO1rqYw

https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_anatomia/1
https://issuu.com/lottahaglund/docs/pelon_anatomia/1
https://www.youtube.com/watch?v=2Hi3JO1rqYw


Tunteiden 
yksilöllinen 
ilmaisu ja 
tunnistaminen

Lähestymis-
välttämis-
käyttäytyminen

Sosiaaliset normit 
tunteiden 
ilmaisussa ja 
tuntemisessa

Tunteiden 
tarttuminen

Tunteet 
sosiaalisina 
signaaleina

TUNTEET JA 
VUOROVAIKUTUS

Tunnesäännöt 
(ilmaisusäännö
t)
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