HOITOMUODOT (LUKU 13 S. 144-153)

- Sairaalahoito
- suljettu osasto
7 aY?hf"u_) - koitti jatkuvasti tarjota, lidkkeitd,
- pdivasairaala | ' joista kieltdydyn
- tahdosta riippumaton hoit | " Yhden t0si pahan ahdistus-kohtauksen
Jakeen kutenkin taivuin.

Synd off tosi paha ahdistus.
Terapeutti jonka kanssa sillon juttelin

https://www.youtube.com/ IHMEPILSUT 10m
watch?v= f8AFQdIJ 1UQ o
Sivuvaikutukset

“paina jaiset”, "unettomuus”,
"unihdiriot”

Ruckahalun lisédntyminen ja painon nousu, visymys ja
uneliaisuus, painsirky, suun kuivaminen, horros,
heitehuimaus, vapina, pahoinvointi, ripuli, oksentelu,
ummetus, ihottuma o-oireiden puhkeaminen,

kipu nivelissa tai lih a, selkikipu, turvotus,
vilkkaat unet, sekavuus, ahdistuneisuus, unihdirist,
levottomat jalat, pydrtyminen, matala verenpaine,
painajaiset, aistiharhat, lihasnykiykset tai -supistukset,
aggressiivisuus, vatsakivut, puhehdiric

vaik (sista il

lc»- havm:.-et haittavaik mu]\f-'
ilékunnalle.
mihdu]hsn haittavaikutuksia, joita ei Oll.. nnumlu tissi



https://www.youtube.com/watch?v=f8AFgdIJ1UQ
https://www.youtube.com/watch?v=f8AFgdIJ1UQ

HOITOMUODOT (LUKU 13 S. 144-153)

Laakehoito

- rauhoittavat, beta-salpaajat, litium, SSRI-laakkeet, antipsykoottiset

ladkkeet...

Psykoterapia

= HOIDOLLISTA VUOROVAIKUTUSTA, JOLLA VAIKUTETAAN
PSYKOLOGISIN KEINOIN OIREHTIVAAN YKSILOON TAI

RYHMAAN
- Eri muotoja

Sosiaalinen kuntouttaminen

- esim. tuettu asuminen

MIELENTERVEYSKUNTOUTUJIEN ASUMISPALVELUJEN ASIAKASOHJAUS

kokonaisvaltaista palvelua asiakkaan asumiskuntoutusasioissa
koostuu seuraavista palveluista:

yhteistydtahojen
konsultointi
asiakkaan el .- 5 asiakkaan tilanteen kartoitus
asumiskuntoutukseen ™ 2
liittyvissé asioissa i

.

"/

\ asumispalvelun tarpeen kartoitus
asiakkaan kuntoutumisen seuranta

ja arviointi asumiskuntoutusjakso sopivan asumispalvelumuodon valinta
aikana

Asiakasohjauksen kautta voi hakeutua seuraaviin asumispalveluihin: tehostettu palveluasuminen,
palveluasuminen ja tuettu asuminen.

Asiakasohjaus vastaa myds psykiatrisen kotikuntoutuksen (lita-toiminta) ja mielenterveys- ja
paihdekuntoutujille suunnatun tuetun asumisen (Alma) asiakasochjauksesta.



PSYKOTERAPIA

= HOIDOLLISTA VUOROVAIKUTUSTA, JOLLA VAIKUTETAAN
PSYKOLOGISIN KEINOIN OIREHTIVAAN YKSILOON TAI
RYHMAAN

-Syita menna psykoterapiaan:
ltseymmarryksen lisaaminen
Itsensa kehittdminen
Kriisit Z=
Mielenterveyden hairiot
-Psykoterapeutti auttaa asiakasta itse l6ytamaan ja oivaltamaan
esimerkiksi ongelmiin liittyvia ajattelutapoja.
-Terapiat ovat syntyneet eri psykologian suuntausten pohjalta.
Usein luonteeltaan integratiivista eli eri puolia yhdistelevaa

https://www.youtube.com/watch?v=s5dl.gsx1jgl



https://www.youtube.com/watch?v=s5dLgsx1jgI

Avun tarpeen laatu

Ongelmien
vakavuus
Yksiloterapiat Mika 1-4 krt/vko
Pari-, perhe- ja ryhma- suuntaus? Muutamasta
terapiat Yksin vai Tapaamisten kerrasta
yhdessi? masErs? useisiin vuosiin
Hairiosta SUkUPHOli .
toipuminen Terapeutin Her_l_kl_lokem|at
ltseymmarryksen Terapian ominaisuudet? Aktuwsugs
lisaaminen tavoite? Empaattisuus
Keskustelu
: Musiikki,
Olennainen ) e —
osa onnistumista (_Jma _ Tyoskentely- kirjoittaminen
motivaatio? tavat?

Harjoitukset

s.150



PSYKOTERAPIOITA ON MONENLAISIA

04

| \

Psyko- \ ’
analyysi Hahmo-
terapla '

FENSEE Kayttayty- ’
analyyttinen misterapia ”
psykoterapia

«
l Kognitiivis-
Behavioristiset behavioraalinen
Lyhytkestoinen Humanistiset psykoterapiat psykoterapia
psykodynaaminen psykoterapiat ”
psykoterapia
Psykodynaamiset Kognitiiviset Kognitiivinen
psykoterapiat psykoterapiat psykoterapia
Mindfulness

s.150
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Psykodynaamiset terapiat

* Terapiassa pyritddn tulemaan tietoiseksi:
Tiedostamattomista haluista ja motiiveista
Torjutuista kokemuksista ja tunteista

* Keskitytddn paljon lapsuuteen

* Usein pitkdkestoinen

* FErilaisia psykodynaamisia terapioita:
— Psykoanalyysi
— Psykoanalyyttinen psykoterapia

— Lyhytkestoinen psykodynaaminen
terapia
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Behavioristiset terapiat

® Ongelmat johtuvat ihmisten oppimista tavoista.
® Keskitytddn tamdn hetkiseen kayttdytymiseen.
e Hiljalleen opetellaan pois

ei-toivotusta kayttaytymisesta.
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Humanistiseen psykologiaan pohjautuvat
terapiat
® Keskeisend kasityksena se, ettd jokaisella on itselldan
motivaatio kehittyad ja muuttua.

® Pyrkimyksend on omien vahvuuksien ja voimavarojen
l6ytaminen.

® Esimerkiksi hahmoterapia
® lyhytterapia tai pitkdkestoinen terapia
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Kognitiiviset psykoterapiat

® Yksilon omat tulkinnat tilanteista vaikuttavat hadirion
syntyyn.

® Keskitytddn tunnistamaan ja muokkaamaan
vadristyneitd ajattelu- ja toimintatapoja.

® Aina kielteisia ajatuksia ei tarvitse edes muuttaa, vaan
pelkka niiden tiedostaminen riittaa.



TOIPUMISEEN VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

Olosuhteiden Liikunta
muuttuminen,
esim. taloudellinen L 3heisten tuki
tilanne \ /
Psykoterapia -~ Muun avun
hakeminen
Oireet
helpottavat
Laakehoito — <@ Muutokset ajattelu-
ja tulkintatavoissa
Aika Muutokset suhtau-

tumistavoissa omia
ajatuksia kohtaan

s.182



/
— Vaikuttavuustutkimukset
Vaikuttavuustutkimukset

(Luku 18 s. 179-185)

* Vaikuttavuustutkimuksissa pyritddn selvittdmadan sitd, miten
hoitoon osallistuminen vaikuttaa.

Menetelmind muun muassa itsearvioinnit, psykologiset
testit ja muiden arvioinnit

* Noin 80 prosenttia hyotyy psykoterapiasta.
* Eri ongelmille ja ihmisille sopivat kuitenkin erilaiset terapiat.
* Usein ldadkkeiden ja terapian yhdistelma on myos tarpeen.

* Olennaista on asiakkaan ja terapeutin empaattinen
kohtaaminen.
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