KEHITYSPSYKOLOGIA (s.19-20)

Tutkii ihmisen kehitysta lapi elaman - elamankaari
Tutkii yleisia lainalaisuuksia esim. ikavaiheet,
kielen kehitys

Huomioi kulttuurin vaikutuksen seka yksilollisen
vaihtelun



KEHITYS (s. 19-20)

JATKUU lapi elamankaaren

JOUSTAA
Sisdltaa muutosmahdollisuuden (perimadn, ympariston ja omien

valintojen rajoissa)

ON KASAUTUVAA JA OSIN VAIHEITTAISTA
Aiempi taito on usein seuraavan edellytys

ON DYNAAMISTA, "MONISUUNTAISTA”
Jotkin kyvyt lisdantyvat, esim. kasitteellinen ajattelu
Jotkin taidot vahenevit, esim. aistien toiminta heikkenee
Jotkin taidot pysyvit kauan samanlaisina (tasanne),
esim. kieli aikuisuudessa




KULTTUURIN VAIKUTUS: KESKEISIA
LAHTOKOHTIA (s. 20-23)

YKSILOKESKEINEN KULTTUURI

- Yksilo ensisijainen ryhmaan
nahden

- Esim. menestys yksilén
ansiota

- Monet lansimaat

YHTEISOKESKEINEN KULTTUURI

- Yhteiso ensisijainen yksiloon
nahden

- Ryhmajasenyys, status yms.
Maarittavat yksiléa

- Monet Kauko-Aasian maat

TASOT:
Lahiymparisto

- perhe ja ystavat, koulu/tyopaikka yms S e,

Etaymparisto
- yhteiskunta: mm. lait
= Kulttuuri: arvot, normit yms.

- Media (myds some)

LAHI- JA ETAYMPARISTOT
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Kehittyva yksilo




Kotipaikka: vakavarainen
kaupunki Eteli-Suomessa.

Isén tyd on antolsaa,
mutta stressaavaa,

St < Isa ja aiti ovat
n yliedics. eronneet. Koti didin luona,

jossa myos 8-vuotias sisko. Lapse

Ridin ty% on tapaavat isaansa viikonloppuisin.

antoisaa ja Paivikoti, Kotona on tietokone,
runsaasti leikki- ja harrastus-

kiinnostavaa. kaverit. mahdollisuuksia.

Musiikki- isovanhemmat asuvat
s TR 1o o
erho.
on hyvit 7 vierailulla. tv-kanavia. Kotiin
terveydenhoito- LTSS on tilattu erilalsia

palvelut, kirjastot, lehtia.
kulttuuri- ja harrastusmahdollisuudet.

Kotipaikka: syrjdinen maaseutu

Tyoton isa on kotona.

Aidin tyd on Isalla ja aidilld on lammin
Uy o et e sr W guhde. Kaksi siskoa, yksi
ja huonosti veli.
palkattua. Isovanhemmat asuvat
Tyopalkka on naapuritalossa.

40_ _kllf)metrln Lahella asuvat serkut
paassa kotoa. kayvit usein vierailulla. Media: Kotona

seurataan useita
tv-kanavia. Kotlin

Terveyspalvelut, <L YMPARISTO,
kirjastot ja kulttuuripalvelut ovat ol ole tilattu lehtla.
sadan kilometrin paassa.

s. 26 tutkimus

a) Mita johtopaatoksia
tutkimuksesta voidaan
tehda koulumaailmaa
ajatellen?

b) Milla asioilla voisi olla
merkitysta lapsen
koulunkaynnin ja
koulussa menestymisen
seka opiskelupolun
valinnan kannalta?



b) Milla asioilla voisi olla merkitysta lapsen koulunkaynnin ja
koulussa menestymisen seka opiskelupolun valinnan
kannalta?

YMPARISTO YKSILO

-kotiolot (rauha keskittya) -perima ja

- Muiden antama malli taipumukset(lahjakkuudet)

- Vanhempien - erityisesti - Omat kiinnostuksen kohteet
aidin koulutustaso - Uni+liikunta+riittavan
Lapsille lukeminen, kirjat + terveellinen ruokavalio

lehdet kotona, mista
keskustellaan & miten
Koulu: materiaalit,
ryhmakoot,
opetusmenetelmat...
Koulun ja kodin yhteistyo,
miten vanhemmat
suhtautuvat kouluun ja
lapsensa opettajaan



e Sosiaalistuminen (= sosialisaatio):
vhteison/ryhman arvojen,
uskomusten ja normien siirtymista
osaksi yksilon omaa ajattelua.

e Oman ikaryhman eli kohortin
erityiskokemukset (esim.
sosiaalisen median merkitys
2010-luvulla).

e Sosioekonominen asema (mm.
tulotaso, koulutustaso).



SOSIAAALINEN PAAOMA (ei kirjassa!)

Sosiaalisten suhteiden verkostoa ja niihin perustuvaa
vastavuoroisuutta

Erikseen yhteison/yhteiskunnan tasolla ja yksilon
nakokulmasta

kanssakayminen, suhteiden maara ja laatu

Sukulaiset, ystavat, tuttavat, tyokaverit...
Vapaaehtoistyd, kansalaisaktiivisuus

Toimiminen positiivisen vuorovaikutuksen edistamiseksi
(nk. Prososiaalinen toiminta)

Vahentavat arvioiden mukaan mm.korruptiota
Heikentavia tekijoita voivat olla yhteiskunnan tasolla:
monikulttuurisuus ja integroitumisen epaonnistuminen,
epaluulo vallanpitajia kohtaan,



KEHITYKSEN OSA-ALUEET (s. 12-14)

1) Biologinen: fyysinen + motorinen
2) Psyykkinen:

a) persoonallisuus (kasittaa identiteetin)

b) emotionaalinen (emootiot)

c) Kognitiivinen (mm. muisti, kieli, ajattelu)
3) Sosiaalinen: vuorovaikutus, sosiaaliset taidot

Sosioemotionaalinen: vuorovaikutustaitojen ja tunteiden
kehitys kietoutuvat tiiviisti yhteen

Psykososiaalinen: psyykkinen ja sosiaalinen puoli kietoutuvat
tiiviisti yhteen, kuten itsetunnossa ja minakasityksen eri puolien
kehityksessa.

Moraalin kehitysta ohjaa seka kognitiivinen kehitys etta
sosioemotionaalinen kehitys



KEHITYKSEN OSA-ALUEET OVAT MYOS
KEHITYSPSYKOLOGIAN TUTKIMUSKOHTEITA

S.13

Psyykkinen kehitys

* Minakasitys

* Kognitiivinen toiminta
* Tunteiden saately

Psykososiaalinen
kehitys
Sosiaalinen
kehitys Biologinen / Fyysis-
Ihmissuhteet : ¢
motorinen kehitys
Vuorovaikutus
Hermosto
Sosiaaliset oy
Hormonitoiminta
taidot
Kypsyminen
Motoriset
taidot
Psykososiaalinen Kognitiivinen Fyysis-motorinen

kehitys kehitys

kehitys



KEHITYKSEN TUTKIMINEN (s.15-16)

-usein vertaillaan eri ikaryhmia toisiinsa tai normaalisti kehittyvia ja
tietysta hairiosta/sairaudesta karsivia

- Myos kohortit ja nk. Sukupolvikokemukset (esim. sotalapset)

-Ymparictan & seenien [vinarnlvaikitic - enisenetiiklka
MITEN KEHITYSTA TUTKITAAN?

S.15

Kokeellinen Tapaus- Kysely- Psykologiset
tutkimus tutkimus lomakkeet testit
Tiedonk Tietoa yksilon
: iedonkeruu- i
Tutkimusotteet ” psykologisesta
menetelmat kehityksesta
Korrelatiivinen Kuvaileva Fysiologiset o
tutkimus tutkimus mittaukset Kigyammoint
on joko - tai on usein Haastattelut
Pitkittais- Poikittais-

tutkimus tutkimus



PITKITTAISTUTKIMUS

EDUT
« Ryhmadt ovat homogeenisia; tutkittavat ovat eldaneet samat
yhteiskunnan muutokset
« Asenne- ja mielipidemuutokset tulevat selkedsti esiin

HAITAT/ONGELMAT
« Kalliita.
 Suuritdisid, vaikea saada samoja henkiloita vuosia kestavaan
tutkimukseen.
» Tuloksen saaminen kestda kauan.

« Osa koehenkildistd putoaa pois, myds tutkijat voivat muuttua.

« Asioiden tdrkeys voi tutkimuksen aloitushetkelld olla suuri,
kiinnostus heikkenee usein vuosien varrella tai asian tarkeys
"katoaa’, aihe "vanhenee’, esim. oppikoulun ja kansakoulun

kdyneiden asenteet eivat kiinnosta, koska koulutusjdrjestelma

on muuttunut.

asian
saman
kertaa
monta
tutkitaan

koehenkilot
Samat

suhteen.

1980 1985 1990 1995 2000 2005

POIKITTAISTUTKIMUS

Useita eri-ikdisia tutkitaan samanaikaisesti jonkin ominaisuuden
(esim. uuden laitteen oppimisnopeuden, kielen kehityksen tms.)
suhteen.

EDUT
« Yhdelld tutkimuskerralla saadaan paljon tietoa.
« Tieto saadaan nopeasti.

HAITAT
« Kohorttivaikutus
Kohortti = tietty sukupolviryhmad, esim. sota-alkana syntyneet, lama-ajan lapset tms.

Oletus: Eri-ikdisia tutkimalla on saatu selville esim. idn vaiku-
tus tietojenkadsittelytaitoihin. Todellisuudessa esille tuleekin ko-
horttivaikutus. Tietylld ikdluokalla ei ole ollut mahdollisuuksia
kasitelld tietokoneita siind maarin kuin mydhemmin syntyneil-
1. Tulos kertoo enemman harjoituksen puutteesta ja yhteiskun-
nallisesta tilanteesta kuin idn vaikutuksesta ko. taitoon.




MIKA OHJAA KEHITYSTA? (s.23-34)

PERIMA + YMPARISTO Dynaaminen vuorovaikutus
+ YKSILON OMAT VALINNAT esim. epigenetiikka

1) BIOLOGISET TEKIJAT

- Perima (geenit) maaraavat

- Kehitysprosessi kypsyminen

- Lajityypillinen kehitysjarjestys

- Hormonit ohjaavat
- Ei juurikaan nopeutettavissa
- Riittava kypsyysaste (hermosto, aivot, fyysinen

kehitys) edellytys oppimiselle: herkkyyskaudet ja
kriittiset kaudet esim. susilapset



https://www.youtube.com/watch?v=UkX47t2QaRs

HERMOSTON VARHAINEN KEHITTYMINEN

Esimerkkeja hermoston biologisesta kypsymisesta ovat myelinisaatio
ja aivojen eri alueiden kehittyminen. Mm. toiminnanohjaukseen
osallistuvat aivojen otsalohkot kehittyvat viela parikymppisellakin.

HERMOSTON KEHITYSVAIHEITA S 31

Hermoston kehityksen keskeiset prosessit

Ika syntyman
KEHITYKSELLINEN |k ennen syntymaa (kk) jalkeen (kk)
PROSESSIN () 3 6 el 0 3 6 12

Mit3 Opit Solujen jakautuminen
videolta aivojen Solujen vaeltaminen
varhaisesta
kehityksesta?
Koosta
muistiinpanot!

Solujen eriytyminen
Aksonien kasvu
Synapsien muodostuminen

Solukuolema

i’

Myelinisaatio


https://www.nibib.nih.gov/news-events/newsroom/new-technology-reveals-fetal-brain-activity
https://www.youtube.com/watch?v=Tp25wrm-AoA
https://www.zerotothree.org/espanol/brain-development
https://www.zerotothree.org/espanol/brain-development
https://www.zerotothree.org/espanol/brain-development
https://www.zerotothree.org/espanol/brain-development

KRITTINEN KAUSI HERKKYYSKAUSI

- Jos kehityksessa - kausi/vaihe, jolloin tietyn
(hermoston kannalta) taidon oppiminen on
herkassa kaudessa ei saada erityisen helppoa, mutta
sopivia arsykkeita, taito ei taitoa on mahdollista oppia
keh.!ty Ialnk.aan —edes jossain maarin
myohemmin myohemminkin

- Tutkittu mm.
kissanpentujen Herkkyyskausia
né kOJa rjeStEIméSSé Nikoaistin kehitys: ikavuodet 1-3

Kielen kehitys: 3-5 ensimmaiistia vuotta
Tunteiden saitely: 3 ensimmaista ikavuotta
Motorinen kehitys: sikidajasta 5:nteen ikivuoteen

Musikaalisuuden kehitys: ikavuodet 3- 10

“ Y7 MOLEMPIEN TAUSTALLA PLASTISITEETTI
" =AIVOJEN MUOVAUTUVUUS




Aivojen toiminnan perusteet

® Hermosolu on aivotoiminnan perusyksikko.
® Hermosoluja on eri tyyppisia:
— Motoriset hermosolut vievat viestin aivoista lihaksiin.

— Sensoriset hermosolut vastaanottavat aistitietoa
ulkomaailmasta ja tuovat sen aivoihin.

— Valineuronit yhdistavat hermosoluja. Niissa tapahtuu
tiedonkasittely.

® Hermosolun toiminta on sahkoista solun sisalla ja
kemiallista hermosciujen vaiiia,


https://tekniikanmaailma.fi/tutkijat-loysivat-ihmisaivoista-taysin-uudenlaisen-hermosolun-ruusunmarjaa-ei-ole-tavattu-muilla-elaimilla-ja-se-saattaa-selittaa-ihmisen-erityisyytta/
https://tekniikanmaailma.fi/tutkijat-loysivat-ihmisaivoista-taysin-uudenlaisen-hermosolun-ruusunmarjaa-ei-ole-tavattu-muilla-elaimilla-ja-se-saattaa-selittaa-ihmisen-erityisyytta/
https://tekniikanmaailma.fi/tutkijat-loysivat-ihmisaivoista-taysin-uudenlaisen-hermosolun-ruusunmarjaa-ei-ole-tavattu-muilla-elaimilla-ja-se-saattaa-selittaa-ihmisen-erityisyytta/

Hermosolut viestivat keskenaan

Hermosolun eri osilla on erilaisia tehtavia:
— Aksoni eli viejahaarake vie tietoa muihin hermosoluihin.

— Dendriitti eli tuojahaarake vastaanottaa viesteja muista
hermosoluista.

— Hermosolujen valista liitoskohtaa nimitetaan synapsiksi —
viesti hermosolusta toiseen etenee valittajaaineiden avulla

— Myelinisaation ansiosta hermoimpulssin eteneminen on
nopeampaa.

Impulssin
lahettava
hermosolu

Synapsi

Impulssin
vastaanottava
hermosolu

|

Aksoni



2. YMPARISTO
- Sosiaalinen ymparisto ja kulttuuri suuntaavat kehitysta

- Yhteisokeskeinen (kollektivistinen) vs. yksilokeskeinen
(individualistinen)

- lahi- ja etaymparisto

- Historiallinen ajanjakso, yhteiskunta, kulttuuri,

arvomaailma, koulutusmahdollisuudet, sukupuoliroolit jne.
(kohortit, sukupolvikokemukset)

- Kehitysprosessi oppiminen

- Sosiaalinen ja kognitiivinen
- Vaatii aina vuorovaikutuksen ympariston kanssa



PERIMAN, YMPARISTON JA OMAN TOIMINNAN
VUOROVAIKUTUS

- Ymparisto vaikuttaa esim. ravinnon, virikkeiden ja ihmissuhteiden
kautta periman toteutumiseen

- Esim. alttius sairastua sepelvaltimotautiin ei johda sairastumiseen, mikdli
ihminen syo ja eldad terveellisesti ja liikkuu

- Perit musikaalisuuden, vanhemmat kannustavat ja tukevat, mutta todella
hyvdiksi ei voi kehittyd ilman omaa harjoittelua ja motivaatiota

- Virikkeet ja ravinto vaikuttavat aivojen kehitykseen ja kognitioon
- Periman ja ympariston vuorovaikutus nakyy myos kriittisissa ja
herkkyyskausissa (esim. susilapset, sosiaalinen deprivaatio)

- Toisaalta kokemukset voivat muuttaa jopa perimaa (esim. rotat
altistettiin pelkaamaan kirsikankukan tuoksua, myos jalkelaiset
karttoivat tuoksua, vaikkei mitaan omakohtaisia kokemuksia ollut)
- epigenetiikka



