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KUKA ON AIKUINEN?

- Suomessa lain mukaan 18v. (vaihtelee maittain)

- Psykologisesti aikuinen:
- On loytanyt oman identiteetin

- Kantaa vastuun omista valinnoistaan,
Itsestaan ja muista

- Kykenee tekemaan itsenaisia, harkittuja
paatoksia omista lahtokohdistaan
- On itsenaistynyt vanhemmistaan

(taloudellinen, sosiaalinen ja psyykkinen
Itsenaisyys)



Tyypillisia piirteita nuorille aikuisille

19-25-vuotiaat fyysisesti terveita ja hyvakuntoisia
eripituisia seurustelusuhteita

perheen perustaminen ajankohtaista usein
myohemmin

Identiteetti muovautuu ja paivittyy edelleen
Iitsetuntemus helpottaa omien valintojen sovittamista
omiin kykyihin ja tarpeisiin

ystavat ja parisuhde muodostavat tukiverkoston

Itsenaistyminen, opiskelut, ihmissuhteet jne.
kuormittavat

riski mielenterveyshairioihin kasvaa



Aikuisen kehitystehtavia

NUORENA AIKUISENA

— itsenadistyminen
lapsuudenkodista

— ammattialan valinta ja
kouluttautuminen

— oman maailmankuvan
selkiyttaminen

— parisuhteen tai muiden
laheisten ihmissuhteiden
Solminen

- Laheisyys — eristaytyneisyys (s.149)

KESKI-IASSA

— |lasten kasvattaminen

tai muista laheisista
huolehtiminen

— osallistuminen tyoelamaan
ja oman urakehityksen
edistaminen

— sosiaaliset ja
vhteiskunnalliset

tehtavat
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Aikuisuudessa vuorottelevat
tasaiset vaiheet ja siirtymavaiheet
- Varhaisaikuisuus, keski-ika,

vanhuus (3. ja 4.ika)

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/04/15/kolmenky
mpin-kriisi-puhdistaa

https://www.youtube.com/watch?v=sChQ1zsi
avyY



https://www.youtube.com/watch?v=sChQ1zsigyY
https://www.youtube.com/watch?v=sChQ1zsigyY
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Keski-ika on superika?

Perusteluita vastaan: Perusteluita puolesta:
* reaktionopeus heikkenee ¢ tuottamattomien aikuisten tukea
e aineenvaihdunta tarvitaan jalkelaisten
hidastuu kasvattamiseen
e |ahinzkd heikkenee * alykkyystestit mittaavat eri asioita
_ kuin mita keski-ikaiset osaavat
* kuulo heikkenee

e keski-lkaiset siirtavat kulttuuria
eteenpain



KESKI-IKA: TUOTTAVUUS VAI

LAMAANNUS?

Mies 42v

"En tieda miten tasta eteenpain. Tyo
on jo jonkin aikaa vaikuttanut
merkityksettomalta, haasteet ovat
olleet liian suuria. Kotona olen aika
lukossa lasteni kanssa. En oikein
ymmarra, kuinka heihin saisi
kontaktia. Oloni on ahdistunut ja
turhautunut. Tulevaisuus vaikuttaa
sumealta, en tieda mita haluan tai
mihin suunnata. En vielakaan oikein
tieda, mika musta tulee.”

Nainen 41v

"Viime aikoina toissa on ollut paljon
uusia haasteita. Paivat ovat olleet
ehka turhan pitkia, mutta samalla
myo0Os innostavia. Uudet hankkeet
pistavat minuun vauhtia ja tuntuu
silta, etta saa laittaa parastaan.
Kotona perheen nuorten kanssa aika
on valilla vahaista, mutta tuntuu
hyvalta jakaa omaa
elamankokemustaan ja nakemyksia
heidan kanssaan. Keskusteluyhteys
on tarkeinta. Tuntuu silta, etta minulla
on viela annettavaa muille.”



Viisauteen liitettyja ominaisuuksia

Kognitiivinen kehitys _ _ o
t y Ja persoonallisuudenpiirteita

- aikuiselle tyypillinen ajattelu tai
postformaali ajattelu, toisaalta
- kehitys kohti viisautta seka

— asioiden nakeminen laajassa
perspektiivissa

- metakognitiiviset taidot — totuuden etsiminen ja eettisyys
— relativistinen ja kriittinen ajattelu
Kognitiivisen toiminnan haasteita — refl ektiivisyys

— hyva arviointikyky
— avoimuus muutokselle
— laaja tietomaara ja kyky

* tyoOtehtavien muutokset ja mielekkyys
* nopea tyotahti

* Kkiireinen elamantahti I6ytas ongelmia

* stressi — omien rajojen ja tiedon

* unenpuute rajallisuuden tunnistaminen
https://www.iltalehti.fi/mieli/442169c8- — kyky neuvoa muita
Obce-4fdc-aa0d-08fcd6080ca5_md.s e s aaprs . A
htm! = — karsivallisyys ja itsehillinta

— ymmartavaisyys ja empaattisuus

— suvaitsevaisuus ja erilaisuuden hyvaksyminen
— hyvat kommunikaatio- ja vuorovaikutustaidot
— huumorintaju



https://www.iltalehti.fi/mieli/442169c8-0bce-4fdc-aa0d-08fcd6080ca5_md.shtml
https://www.iltalehti.fi/mieli/442169c8-0bce-4fdc-aa0d-08fcd6080ca5_md.shtml
https://www.iltalehti.fi/mieli/442169c8-0bce-4fdc-aa0d-08fcd6080ca5_md.shtml

- Sosioemotionaalinen kehitys

- Lapsuuden kiintymyssuhteet
muuttuvat kiintymystyyleiksi, jotka
voivat muuttua kokemusten ja
parisuhteiden luonteiden myota

- Uudenlaiset roolit ja vastuu kehittaa
sosiaalisia taitoja (mm. vanhemmuus,
asema tyopaikalla, isovanhemmuus)

Laheisyys on tarkeaa myos aikuisille

Skeemna 2| Kehittyva ihminen

1. Pitdisiko aikuisten lasten (yksindisten tai perheellis-
ten) asua vanhempiensa kanssa?

Tutkikaa alla olevaa kuviota. Tutkimuskysymys kuului:
”Oletko samaa mielta siita, etta aikuisten lasten tuli-
si asua vanhempiensa kanssa yhdessa?” Eniten samaa
mieltd olivat afrikkalaistaustaiset amerikkalaiset. Poh-
tikaa, miksi samassa maassa asuvien etnisten ryhmien
valilla on ndinkin suuria eroja. Miten Suomessa vastat-
taisiin tahan kysymykseen?
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KINTYMYSSUHTEESTA KIINTYMYSTYYLIIN

Lapsuuden Sisdinen o
Aikuisuuden

suhdemalli

kiintymyssuhde Jil malli itsesta
vanhempiin ja muista
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KASITYS ITSESTA

Myonteinen

Kielteinen

Myd nteinen

Turvallinen kiintymystyyli
— tasapaino laheisyydentarpeen,
arvitsevuuden ja itsendisyyden

valilla

Takertuva kiintymystyyli

— apidtoivoinen tarve tulla
rakastetuksi, jotta voisi

kokea itsensa arvokkaaksi

— pelko hylatyksi tulemisasta

Kielteinen

ltseriittoinen kiintymystyyli

— tunnekylmyys

— suojautuminen pettymyksilta
valttamalla laheisyytta

—  korostunut riippumattomuus

muista

Pelokas kiintymystyyli

— samanaikainen
liheisyydentarve ja
liheisyydenpelko

— heikko itsetunto

NAISET

takertuva
23 %

riittoinen
12 %

MIEHET

itse-
riittoinen
24 %

turvallinen

42 %

turvallinen
4] %



Kasvattajien tarkeimpia
tehtavia

— Turvallisen ja virikkeisen
kasvuympariston jarjestaminen
lapselle

— Ohjaavien vuorovaikutussuhteiden
tarjoaminen

— Rakkauden osoittaminen ja rajojen
asettaminen



Suhteen

Kuka on lapsen "oikea van-

Ongelmia /[ kysymyksia

ulottuvuus hempi”™
Biologinen — lapsen biologinen vanhempi | - biologinen vanhempi, €i aina tiedetty
- lapsen synnyttdjd ja siittdjd |- vanhemmuutta voi kdvtannollisesti
toteuttaa myods joku muu kuin biologinen
vanhempi
Juridinen - 3g, jolle vanhemmuus on - lapsen biologiset vanhemmat ovat
lain mukaan maariieliy tai lahtokohtaisesti hanen juridiset vanhem-
oikeusteitse maarnitelty pansa
- tdtd voidaan muuttaa vanhempien
suostumuksella
- lapsen osahuoltajana voi olla myos
muu kuin biologinen vanhempi
- kenella on velvollisuus eldttaa lasta?
aosiaalinen - 5, joka kaytannodllisesti - uuden aikuisen mahdollisuus ja velvol-
huolehtii lapsen arjesta lisuus huolehtia lapsesta?
- hyviksyyko lapsi taman huolenpidon?
Psykologinen | - se, jonka lapsi tunnetasolla | - psykologisen siteen sdilyminen muual-

kokee vanhemmakseen

la asuvaan biologiseen vanhempaan

- psykologisen siteen syntyminen uuteen
dikuiseen

- onko liheinen psykologinen suhde
dina lapsi-vanhempi-suhde?




- Persoonallisuus (s. 148-149)

- muuttuu lapi elaman, etenkin suuret muutokset tai traumaattiset
kokemukset voivat muuttaa sitd, vaikka temperamentti pysyykin
lapi elaman

- Tyo ja sithen kytkeytyva ammatillinen identiteetti maarittaa
aikuisuutta

- Toisaalta nykyaan elinikdainen oppiminen, usean tyduran 'ura’,
tyottomyysjaksot, patka- ja projektityo

https://www.kauppalehti.fi/uuti  Ammatillisen identiteetin osatekijat

set/nuorten-kokemus-tyoelam
asta-on-karu-aikuiset-ovat-lap

sellisia/vzeU8Psx 1) Kompetenssi eli patevyys (“olen hyva jossakin”)
2) Sitoutuminen ("kannan vastuuni tyossani ja sitoudun

https://www.hs.fi/kotimaa/art-  siihen”)

2000005242139.html 3) Tyytyvaisyys (”"saan tyostani tyydytysta ja
T SN mielihyvaa”)

ps://www.hs fi/paakirjoi ” T ”
tukset/art-200000541406 4) Korvaus (”saan tyostani palkkaa”)
3.html

— Tasapainoisessa ammatillisessa identiteetissa
kaikki osatekijat ovat mukana
(vrt. “hyva palkka, mutta kurja tyo”)

Does Your

JOB

Define Your



https://www.kauppalehti.fi/uutiset/nuorten-kokemus-tyoelamasta-on-karu-aikuiset-ovat-lapsellisia/vzeU8Psx
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/nuorten-kokemus-tyoelamasta-on-karu-aikuiset-ovat-lapsellisia/vzeU8Psx
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/nuorten-kokemus-tyoelamasta-on-karu-aikuiset-ovat-lapsellisia/vzeU8Psx
https://www.kauppalehti.fi/uutiset/nuorten-kokemus-tyoelamasta-on-karu-aikuiset-ovat-lapsellisia/vzeU8Psx
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005242139.html
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000005242139.html
https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000005414063.html
https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000005414063.html
https://www.hs.fi/paakirjoitukset/art-2000005414063.html

Ikasyrjinta

* Syrjiminen ian perusteella johtuu
usein ikaan liittyvista stereotypioista,
jotka ohjaavat skeemojamme ja
havaintojamme. Usein noin 30-40-
vuotiaisiin liitetyt luonnehdinnat ovat
positiivisempia kuin sita nuorempiin ja
vanhemplin liitetyt.

* |kastereotypiat voivat vaikuttaa esim.
tyollistymiseen tal vaikka siihen, ettel
nuorta oteta tosissaan vanhempien
seurassa.
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Kokopaivatyossa olevat 55-64-vuotiaat
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Elinian odote
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SYITA
lapsikuolleisuus, tartuntataudit, hygienia, sodat, heikko ravinto



n.60/65 eteenpain

gerontologian tutkii

Kehitystehtava: minan integraatio; myos

merkitysten sailyttaminen jatkuu

3. ja4. ika

o 3. ika: '’hyvakuntoinen, virkea ja
touhukas elakelainen’

O 4.1ka: 'vanhus kremppoineen’

mika merkitys, puhutaanko vanhuksista,

lkaantyneista, ikaihmisista, senioreista,

elakelaisista?



Miten ikaan liittyvat stereotypiat vaikuttavat
ikaantyvan ihmisen kohteluun?

* Hitaastl Ja korostetusti puhuminen
vanhukselle voi olla puhujan kannalta
hyvantahtoinen ele. Alyllisesti virkeaa
ikaihmista kuitenkin loukkaa se, etta hanelle
puhutaan kuin pikkulapselle ainoastaan siita
syysta, etta hanen kuuloaistinsa on
heikentynyt.

* Syrjinnan seurauksia voivat olla alentunut
itsetunto ja kyvyttomyyden kokemus.
lkasyrjinnasta voi tulla itseaan toteuttava
ennuste. Jos ikdantyva ihminen ajattelee
vanhusten olevan hoperoita, han saattaa
luopua omien alyllisten kykyjensa yllapidosta
1a toteuttaa nain oman uskomuksensa.



Fyysiset muutokset vanhuudessa

- kehon hidas rappeutuminen
-sairaudet
- Aistien heikkeneminen
- Luusto heikkenee, keski-iasta eteenpain
osteoporoosin riski

- Lihasvoima heikkenee

reaktioaika hidastuu, muutokset
motoriikassa, loukkaantumisherkkyys
(esim. lonkkamurtumat)
- Ino ohenee — haavoja helpommin,
paraneminen hidastuu

https://www.theguardian.com/society/video/2014/mar/31/a
ge-simulation-suit-healthcare-old- video



https://www.theguardian.com/society/video/2014/mar/31/age-simulation-suit-healthcare-old-video
https://www.theguardian.com/society/video/2014/mar/31/age-simulation-suit-healthcare-old-video

Kognitiiviset muutokset
vanhuudessa

- tarkkaavaisuuden jakaminen
vaikeutuu
- Tyomuisti kapenee, nk. Viivastetty
mieleenpalauttaminen vaikeutuu
- Kiteytynyt alykkyys sailyy
- Joustava alykkyys
(ongelmanratkaisu, paattelykyky)
heikkenee
- Muistisairaudet riskina
- Dementia yleisnimitys —

™

LG

val

[

15|

paafeuttayia

i)

ZheimelParkinson. atsamoterey

AHhimolohkan dementia


https://areena.yle.fi/1-2590323
https://areena.yle.fi/1-2590323
https://www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys
https://www.muistiliitto.fi/fi/aivot-ja-muisti/aivoterveys

Hyva elama ja onnellisuus

(ks. my6s Markku Ojanen, www.uta.fi/laitokset/psyk/studies/opetmat/perspsy/onni)

Onnen osasia ja hyvinvoinnin tekijoita

1. Hallinta ja vastuun ottaminen, ohjat omiin kasiin

2. Kohtuullisuus, kohtuus tavoitteissa

3. Itsearvostus, luotan itseeni ja arvostan itsedni

4. Toivo, olen mydnteinen ja rakentava

5. Rakkaus, rakastan ja tulen rakastetuksi

6. Usko, elamani on arvokas, uskon oikeuden tapahtuvan

seka

Olen aktiivinen

Hoidan sosiaalisia suhteita
Olen tuottelias ja luova
Asetan sopivat tavoitteet
Ajattelen myonteisesti

Elan terveesti ja nykyhetkessa

y

\ JATKUVUUS

: oma ja laheisen
asumisen terveys
uudelleen
MUUTOS jarjestely AN
/ lapset ja
matkustelu ja lastenlapset
ympariston-
vaihdos
[ HYVA L
taloudellisen VANHENEMINEN ihmissuhteet
tilanteen
kohentuminen /
\ nykytilanteen
. jatkuminen ja
vapaa-ajan elamanilo
toiminnot
/

\‘ e 1]

tyydyttava

AKTIIVISUUS | eliksityminen * tybtilanne

Hyvan vanhenemisen elementteja.

(Kalmari, 2004)



HEIKENTAVIA TEKIJOITA Vastaavasti monipuolinen ja terveellinen

ravinto (mm. vitamiinit, hivenaineet, riittavasti
proteiinia), laajat sosiaaliset verkostot ja
harrastaminen seka uuden opiskelu
yllapitavat toimintakykya ja positiivista

FYYSISET TEKIJAT

* ravinnon yksipuolisuus

e lilkunnan puute

 sairaudet (mm. dementia, Alzheimer)

mielial~~

« fyysisen kunnon heikkous
e vasymys, univaikeudet — Te?i‘;u —
* laakkeiden valkutus GIEET | | e

o ey % o

ooy i =
PSYYKKISET TEKIJAT
e masentunut mieliala 'kk::h K::.w.'
e muistin ja ajattelun (kielen, kasitteiden) kayttamattomyys H’“‘*
« passiivinen asenne ja vahainen motivaatio toimintaan ot kst ym.
* harjoituksen (esim. uudet laitteet, arkiaskareet) puute . Bt IKAIHMISEN gy
o virikkeettomyys — Tl s

- B o

SOSIAALISET TEKIJAT ey o
 vetaytyminen omiin oloihin e - ystoapaivolu

> MELEEILISIE UL e e e
« tukiverkkojen vaheneminen e e
* Ihmissuhdemuutokset (esim. ystavien, puolison kuolema) @ @ @ @ @@ tchoveimaneycous L



https://www.youtube.com/watch?v=jwt4uGYGGUA
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