Kirjanen mantyoljysta eli Pure Gum Spirits of
Turpentinesta

@ kuleksii.com/Pure_Gum_Turpentine.html

Alkuperainen englanninkielinen teos: Dr. Jennifer Daniels - pure gum spirits of turpentine
Laakejatti Mercin manuaali vuodelta 1899

Kirjoittajasta:

Mantydljylla tassa tekstissa tarkoitetaan mannyn pihkasta tislaamalla saatua 6ljya, jonka nimi
englanniksi on Pure Gum Spirits of Turpentine. Siitd puhutaan yleiskielella tarpattina, joka
viittaa mineraalitarpattiin, jota EI MISSAAN nimessa voi kayttaa tassa tarkoituksessa.
Suomessa ei taida olla yhtaan valmistajaa mantydljylle.

Tohtori Jennifer Danielsia pidetaan laajalti yhtend nykypaivan johtavista vaihtoehtoisen
parantamisen laakareista.

Dr. Daniels valmistui Harvardin yliopistosta kunniamaininnoin, saaden kandidaatin tutkinnon.
Hanen opintonsa jatkuivat Pennsylvanian yliopistossa, jossa han suoritti [aaketieteen tohtorin
tutkinnon (MD) ja osallistui myds Whartoniin, josta han sai MBA-tutkinnon terveydenhuollon
hallinnassa.

Han harjoitti ladketiedettd 10 vuoden ajan hallituksen hyvaksymana perhelaakarina, missa
han naki ensikaden kokemuksia luonnonmenetelmien voimasta.

Han on valmentanut asiakkaita onnistuneesti luonnolliseen parantumiseen vuodesta 1985
lahtien. Dr. Daniels on palkitun teoksen "Do You Have the Guts to Be Beautiful?" kirjoittaja.
Dr. Daniels on myds kirjoittanut sarjan CD-levyja luonnollisesta parantamisesta. Voit hankkia
hanen myytinmurtavaa ja usein kiistanalaista, tiedonantoa ja elamaa muuttavaa kirjaansa ja
CD-levyja osoitteessa http://vitalitycapsules.com/.

Dr. Daniels on laatinut useita elamaa muuttavia raportteja:

* Inmeparannuksesta kohtalokkaaseen palautukseen; Ladkealan elinkaari

* "Epidemia, jota ei ollut taattu muuttamaan pysyvasti tapaa, jolla tarkastustuloksia
tarkastellaan, ja kuinka

suojautua.”

* Miksi kuuden uutisten seuraaminen ei riita

Dr. Danielsilla on myds yksilo- ja rynmaohjelmia paranemisesi edistamiseksi.
Lisatietoja tai asiakastukea varten voit 1ahettaa sahkopostia osoitteeseen
support@yvitalitycapsules.com.

Huomaa: Sinulla ElI OLE oikeutta painaa uudelleen tai myyda tata raporttia.

VASTUUVAPAUSLAUSEKE JA KAYTTOEHDOT
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Mikaan tassa asiakirjassa ei ole tarkoitettu muodostamaan laaketieteellista neuvontaa tai
hoitoa.

Taman asiakirjan tiedot koostuvat |adketieteellisesta kirjallisuudesta saaduista tiedoista seka
kliinisten havaintojen yhdistelmasta, jotka on keratty tohtori Jennifer Danielsin
laaketieteellisessa kliinisessa kaytannossa.

Nama tiedot ovat vain tiedoksi. Mitaan, mukaan lukien yhteydenotot tohtori Danielsiin, ei
tulisi pitaa laaketieteellisena neuvona.

Koska aina liittyy jonkin verran riskia, taman asiakirjan tekija ei ole vastuussa minkaanlaisista
haitallisista detoksifikaatiovaikutuksista tai seurauksista, jotka johtuvat tassa asiakirjassa
kuvattujen ehdotusten tai menettelyjen kaytosta.

Tarkista laakariltasi tai ravitsemusterapeutiltasi ennen kuin teet muutoksia ruokavalioosi tai
aloitat liikuntaohjelman.

Taman asiakirjan tekija ja julkaisija seka niihin liittyvat materiaalit ovat tehneet parhaansa
valmistaessaan tata asiakirjaa. Tekija ja julkaisija eivat anna mitaan takuita tai vakuuksia
taman asiakirjan sisallon tarkkuudesta, soveltuvuudesta tai taydellisyydesta.

Tassa asiakirjassa esitetyt tiedot ovat ehdottomasti vain opetustarkoituksiin.

Siksi, jos haluat soveltaa tassa asiakirjassa esitettyja ideoita, otat tdyden vastuun omista
toimistasi.

Tekija ja julkaisija kieltavat kaikki takuut (suorat tai epasuorat), kaupallisen
kayttokelpoisuuden tai soveltuvuuden mihinkaan erityiseen tarkoitukseen.

Tekija ja julkaisija eivat missaan tapauksessa ole vastuussa minkaan osapuolen suorista,
epasuorista, rangaistavista, erityisista, sattumanvaraisista tai muista valillisista vahingoista,
jotka johtuvat suoraan tai epasuorasti taman materiaalin kaytosta, mita"Tarjotaan
'sellaisenaan’, ja ilman takuita.

Kuten aina, patevan laakarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen neuvoja tulisi hakea.
Tekija ja julkaisija eivat takaa minkaan sivustojen luotettavuutta, tehokkuutta tai
soveltuvuutta, joita tassa asiakirjassa on luettelossa tai niihin linkitetty.

Kaikki linkit ovat vain tiedotustarkoituksiin ja niita ei taata sisallon, tarkkuuden tai minkaan
muun epasuoran tai nimenomaisen tarkoituksen osalta.

Tama asiakirja on tekijanoikeudella suojattu Dr. Jennifer Danielsin toimesta. Tata ei saa
kopioida tai muuttaa millaan tavalla, myyda tai kayttaa millaan muulla tavalla kuin mita tassa
asiakirjassa on maaritelty missaan tilanteessa.

Sisallysluettelo

Tekijasta:
Huomio: Vastuuvapauslauseke
Johdanto
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Miksi useimmat hoidot epaonnistuvat
Parannuksen etsiminen

Kuinka saada ihme toimimaan sinulle

5 askelta menestykseen

Historialliset todisteet

Maksimoi mukavuutesi ja menestyksesi
Tapauskertomukset

Erityistapaukset

Candida Cleanerin usein kysytyt kysymykset
Johtopaatos

JOHDANTO

Tama on toivottomuutesi loppu. Et ole enda Candidan vanki. Lue tama ja juhli. Jos olet
tyypillinen lukija, olet kokeillut monia lahestymistapoja ja kayttanyt tuhansia dollareita
vaatimattomin tuloksin, jos ylipaansa mitaan tuloksia. Kaikki tama on muuttumassa.

MIKSI USEIMMAT HOIDOT EPAONNISTUVAT

Candida vaivaa monia amerikkalaisia vuosia, ja siihen on ehdotettu monia lisaravinteita seka
monia ruokavalioita. Tama PDF kertoo tarinan siita, miten I0ysin jotain, mika auttoi potilaitani
voittamaan candidan nopeasti. Candida ei aina ollut yhta yleinen kuin nykyaikana. Alla oleva
kuvaus nayttaa, miksi candida aiheuttaa niin monia oireita ja on niin vaikea havittaa.

Candida voi olla missa tahansa kehossa, mutta kun oireita esiintyy, se on aina suolistossa.
Komentokeskus eli kohta, josta vahinko tehdaan, on ohutsuolessa.

Elimistdsi viimeistelee ruuansulatusprosessin ohutsuolessa, ja tassa vaiheessa ravintoaineet
imeytyvat. Candida levittaytyy ohutsuolen pinnalle ja vangitsee ravintoaineet omaan
kayttoonsa.

Monet ravintoaineet, jotka eivat imeydy candidan toimesta, pysyvat kayttokelvottomina
kehollesi candidan luoman esteen vuoksi. Tama aiheuttaa vasymysta, kun kehosi kuluttaa
kaiken ruuansulatuksen energian eika saa siita hyotya. Pelkka rajoittava ruokavalio tekee
tasta esteesta ohuemman, mutta se on silti este. Lisaksi candida voi muodostaa myds
pallon. Taman pallon ytimessa oleva candida voi olla lepotilassa ja pysya jatkuvasti
huolimatta ruokavalion rajoituksista. Candida voi myds ottaa itseensa itiomuodon, joka voi
olla pitkia aikoja ravinnotta, mutta aiheuttaa tuskaa juuri silloin, kun luulit paasseesi niista
eroon.

Candida pystyy tuottamaan kemikaaleja, jotka matkivat mielitekoja ja tuhoavat yrityksesi
parantua. Naiden syiden vuoksi candida on kuin kirous. Kun se on vakiintunut, se ottaa
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vallan. Useimmat toimenpiteet eivat puutu candidan puolustusmekanismeihin.

Ihme Candida-puhdistaja huijaa hiivaa laskemaan puolustuksensa, jotta pyrkimyksesi voivat
tuottaa haluamasi tulokset.

Tama candida-ratkaisu saattaa hyvinkin olla voimakkain ja monipuolisin luonnollinen
parantava aine maamme historiassa.

Tama on aine, jota kaytettiin laajasti 1800-luvun lopulla, ja nyt 2000-luvulla sitd koskevaa
kirjallista tietoa ei kaytannossa ole.

Taman asiakirjan tarkoituksena on antaa tietoa ja jakaa kanssasi oma kokemukseni. Tama
paljastaa candida-epidemian.

PARANEMISEN ETSIMINEN

Nimeni on tohtori Jennifer Daniels ja minua on koulutettu allopaattisena laakarina.

Kavin laaketieteellisen koulun, Pennsylvanian yliopistossa. Sain myos kandidaatin tutkinnon
Harvardin yliopistosta seka kauppatieteiden maisterin tutkinnon Whartonin
kauppakorkeakoulusta.

Koska candida on hyvin paljon elamantapaan liittyva sairaus, on tarkeaa tietaa, etta
vanhempani kasvattivat minut tavanomaisesti lihalla, sokerilla, mehulla ja kaikilla niilla
asioilla, jotka edistavat candidaa aiheuttavan ruokavalion syntymista.

Léysin Candida-puhdistusaineen tehdessani samoja elamantapamuutoksia kuin monien
teistakin taytyy tehda.

Laakarina minulla oli etuoikeus auttaa satoja ihmisia tekemaan tama muutos ja seurata
heidan edistymistaan. Jaan joitakin heidan tarinoistaan kanssasi.

Kun perustin laakarikaytantoni, aloin auttaa ihmisia parantumaan kayttamalla ruokavaliota,
vitamiineja, peraruiskeita, luomuruokaa, tislattua vetta, pitkaa listaa siita, mita nyt tunnetaan
elamantapamuutoksina.

Ihmiset paranivat, mutta huomasin, etta kun heilla oli pieni lipsahdus
elamantapamuutoksissaan, heilla oli vakava paheneminen oireissaan. Tunsin, ettd minun
taytyi tehda jotain estaakseni pahenemista pienista lipsahduksista ja saavuttaakseni
kestavampia parantumistuloksia.

Samaan aikaan opetin lapsiani kotona ja niinpa luin erilaisia historiallisia kertomuksia
auttaakseni heitda ymmartamaan opintojaan. Loysin jotain kun opiskelimme 1800-lukua.

Siina mainittiin, etta Yhdysvaltain maanviljelijat antoivat jotain perheilleen kahdesti vuodessa.
Tama mysteerinen aine paransi kaiken ja piti perheet terveina.

Mieleeni juolahti heti, etta tama mysteerinen aine voisi olla juuri sita, mita etsin auttaakseni
potilaitani saavuttamaan parempia tuloksia.

Nyt laskin, ettd maanviljelijat, jopa 1800-luvulla, olivat melko kdyhia ihmisia, joten mita
tahansa he antoivatkin perheelleen, sen taytyi maksaa noin yhden pennyn verran, jos
sitakaan.
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Sitten huomasin, lukiessani pienta yrttikirjaani, etta kiinalaiset nayttivat kayttavan 35 dollaria
vuodessa henkea kohti terveydenhuoltoon kansalaisilleen, ja heidan kansalaisensa elavat
pidempaan ja terveellisemmin kuin amerikkalaiset, jotka kayttavat tuhansia dollareita
vuodessa kansalaista kohti.

Tama antoi minulle luottamusta siihen, etta etsimani oli tehokasta, edullista ja todella
olemassa.
Lisaa historian tutkimista antoi lisaa vihjeita.

Lasteni kanssa luimme afrikkalaisista orjista. Luimme, etta afrikkalaisilla orjilla oli jotain
erittain voimakasta kaytossaan. Ja siita koloniaalikaudelta oli sellainen kasitys, ettd Amerikan
intiaanien ladketiede oli tehokkaampaa kuin maaseudun amerikkalaisten kayttamat laakkeet,
ja se oli viela tehokkaampaa kuin orjien omat kayttamat laakkeet. Kuitenkin kaikki Iaakkeet
jaavat jalkeen tai eivat ole niin voimakkaita kuin orjien itsensa kayttamat. Isannat menivat
orjien majoille, kun heilla oli vakavia, hengenvaarallisia sairauksia, ja he paranivat.

Ajattelin, etta jos orja kayttaa sita, sen taytyy olla hyvin halpaa ja varsin yleista.
Niinpa etsin kaikki yrttikirjani Iapi, ja siihen aikaan minulla oli yli 300 kirjaa.

Ei mainintaa missaan niista mistaan halvasta, joka parantaisi terveytta.

Minulla oli ihmelaakekirjoja, mutta silti ei mitaan, ei mainintaa.

Koska minulla oli aktiivinen perhelaakaripraktiikka, ajattelin, etta kysyn potilailtani. Monet
heista olivat orjien jalkelaisia.

Kysyin heilta: "Oliko jotain hyvin halpaa, jota annettiin kahdesti vuodessa ja joka paransi
kaiken? Ehka aitisi kaytti sita tai isoditisi kaytti sita."

Aluksi en saanut paljon tietoa, mutta jatkoin kyselya ja lopulta jotkut potilaat alkoivat vain
nauraa ja nauraa ja nauraa.

He sanoivat: "Tohtori Daniels, ai joo, taytyy olla sita mantydljya, joo, mantydljya ja sokeria."
Henkilo toisensa jalkeen mainitsi mantyoljyn ja sokerin, mantyoljyn ja sokerin.

Ja niinpa sanoin: "No kuka teidan perheestanne kaytti mantyoljya ja sokeria?"
Han sanoi: "Isoaitini."

Mina sanoin: "No kaytatteko sita sitten?"

Ja jokainen vastasi: "Voi ei, ei missaan tapauksessa."

Nama olivat nelikymppisia inmisia. Joten oletin heidan isoaitiensa olevan kuolleita.

Sanoin: "Ai, milloin isoaitisi kuoli?"
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"Oh, ei, han on yha elossa. Yhdeksankymmentakuusi ja yha potkii, edelleen ottaa mantydljya
ja sokeria."

Sanoin: "No, luuletko etta han voisi puhua kanssani siita?"

Minulle kerrottiin: "Han pysyttelee melko paljon omissa oloissaan. Huolehtii omasta
kodistaan eika vaivaa itseaan kovin paljon ihmisten kanssa."

Olin erittain vaikuttunut siita, ettd mantyoljyn ottaminen ja itsenainen elaminen yli 90-
vuotiaaksi olivat yhteensopivia.

Jotenkin en onnistunut saamaan ketaan tapaamaan minua isoaitinsa kanssa, joten jatkoin
kirjallisuuden etsimista lisatietojen saamiseksi. Ei ainoatakaan viittausta mantydljyyn.

Niinpa kysyin nailtd ihmisilta: "No, kuinka paljon mantyoljya?"
He vastasivat: "En tieda."

Sanoin: "Kuinka paljon sokeria sitten?"

He vastasivat: "En tieda."

Sanoin: "No millaista sokeria?"

He sanoivat: "En tieda."

Sanoin: "Kuinka usein sitten?"

Vastaus oli jalleen: "En tieda."

Joten lopulta noin kuuden kuukauden hellan tiedustelun jalkeen ja kirjallisuuden tutkimisen ja
minkaan loytamisen jalkeen uteliaisuuteni vei voiton.
Joten menin korttelin paahan rautakauppaan ja ostin tolkin mantyoljya.

Onneksi ostin brandin, joka oli "100% puhdasta pihkan mantyoljya”.

Nyt mika tahansa mantyoljytolkki, jonka ostat, sisaltdd melko vaikuttavia varoituksia - se on
lain mukaan:

* Tunnettu aiheuttavan syntymavikojen Kalifornian osavaltiossa.

* Kohtalokas.

* Kuolemanvaarallinen nieltyna.

* Ota valittomasti yhteys laakariin, jos laitat sita suuhusi.

* Ota heti yhteys Myrkytystietokeskukseen, jos nielaiset sen.

Joten jatkoin ruokakauppaan ja otin pienen laatikon sokerikuutioita. Nama sattuivat olemaan
pienimmat sokerikuutiot ruokakaupassa, 1 cm tai vahemman jokaisella sivulla. En halunnut
taysin ohittaa tolkin varoituksia.
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Varmistin, etta testamenttini oli taydellinen ja nakyvilla.
lImoitin itselleni, koska olin laakari, tama tyydytti etiketin varoituksen.

Paatin ottaa mantydljya illalla vastaanottoaikojen jalkeen, jotta jos kuolisin, olisi aikaa
peruuttaa seuraavan paivan potilaat.
Lisaksi kiitollisena totesin, etten ollut Kaliforniassa.

Istuin alas keittion poydan aareen. Asetin sokerikuutiot alas ja asetin mantydljyn alas ja
sanoin, no, tassa se on. Joko kuolen tai Idydan jotain. Joten avasin sokerikuutiolaatikon ja
laitoin yhden sokerikuution keraamiselle lautaselle. Avasin sitten mantyoljytolkin, kaadoin
sen teelusikkaan ja tiputin mantydljya sokerikuutioon. Otin sokerikuution, pureskelin sen ja
huuhtelin sen vedella. En tuntenut mitdan erilaista. Jatkoin normaalisti, ja menin toihin
seuraavana paivana.

Seuraavana iltana palasin samaan tuoliin keittidssani ja otin kaksi sokerikuutiota. Jalleen en
tuntenut mitaan. Tulin melko rohkeaksi ja kolmantena paivana otin kolme sokerikuutiota.
Kolmekymmenta sekuntia mantyoljyn ottamisen jalkeen tunsin oloni mahtavaksi. Aivoni olivat
poikkeuksellisen kirkkaat; olin tdynna energiaa. En tarvinnut ottaa ayurvedisia vitamiinejani,
multivitamiinejani, C-vitamiinia, otin yksitoista vitamiinia paivassa. Tunsin oloni niin upeaksi,
etta jatin vitamiinit sina paivana.

Hyvinvoinnin tunne oli kuin jotakin mita en ennen ollut koskaan kokenut. Oli kuin vuosien
vasymys olisi vain haihtunut. Tiesin, etta tassa oli salaisuus. Loysin annoksen, joka tuotti
hyotya, nyt minun piti 10ytaa annos, jossa koettiin ei-niin-hyvia reaktioita. Neljantena paivana
otin nelja sokeripalaa, viidentena paivana otin viisi sokeripalaa, ja niin edelleen. Lopulta
seitsemantena paivana tunsin nykayksen. En osaa selittaa sita, kaikki mita voin sanoa on,
ettei se ollut erityisen miellyttava tai epamiellyttava, mutta luettuani mantyoljyn purkin
takakannen, paatin etta tama saattoi olla yksi niista asioista, joista mantydljyn purkissa
puhuttiin. Joten lopetin mantydljyn ottamisen kahdeksi viikoksi, jotta se poistuisi elimistostani.

Seuraava asia, jonka minun piti selvittaa, oli kuinka usein henkilon tulisi ottaa mantyodljya ja
sokeria. Toisin sanoen, jos ottaa yhden annoksen, kuinka kauan kestaa ennen kuin tarvitaan
toinen annos ensimmaisen annoksen aiheuttaman parannuksen jatkamiseksi? Niinpa otin
kolme sokeripalaa, pinosin ne paallekkain, otin teelusikan mantydljya, kaadoin sen ylimman
sokeripalan paalle, ja mantydljy valui alas ylimman sokeripalan, toisen sokeripalan lapi ja
juuri paasi kolmanteen sokeripalaan. En paastanyt mantyoljya paasemaan kolmannen
sokeripalan pohjaan. Joten otin nama kolme sokeripalaa, ja aivan kuten ensimmaisella
kerralla, tunsin oloni mahtavaksi.

Sanoin OK, pidan kirjaa ja naen kuinka kauan tama tunne kestaa. No, kavi ilmi etta noin
viiden paivan kuluttua tunsin, etta ehka voisin kayttaa vitamiinipilleria. Ja niin paatin, etta
kolme sokeripalaa kahdesti vilkossa oli annos hyvien tulosten yllapitamiseksi.
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Sitten seuraava asia oli selvittaa, kuinka kauan sita voisi ottaa joka paiva kokematta mitaan
haittavaikutuksia? No, sitten otin mantydljya ja sokeria, kolme sokeripalaa joka paiva noin
viikon ajan. En kokenut mitaan haittavaikutuksia, mutta paatin, etta se oli tarpeeksi tieteen
tarkoituksiin.

Sitten lahestyin aitiani, jolla oli ollut sormen kroonista kipua (30 vuotta) ja polviensa kipua
(viisitoista vuotta). Selitin hanelle, etta olin ottanut sita jonkin aikaa ja pyysinko hanta
kokeilemaan. Han sanoi no, OK, ja niin aiti otti mantydljya ja sokeria, ja hanen kipunsa
vahenivat vahitellen ja katosivat viikon aikana.

Sitten lahestyin sisakkoani ja kysyin hanelta: "Ottaisitko mantydljya ja sokeria?" Hanella oli
joitain kipuja, vasymysta ja erilaisia epamaaraisia, mutta arsyttavia ongelmia. Han otti
mantyoljya ja sokeria, ja hanen kipunsa havisivat.

Sanoin: "Voi hyvanen aika, tama voisi olla se ihmeratkaisu, jota olen etsinyt!"

Joten tyoskenneltyani naiden sukulaisten ja muutamien muiden kanssa, jotka olivat niin
ystavallisia tarjoutuen vapaaehtoisiksi, paatin, ettd mantydljy ja sokeri, periaatteessa, on yksi
teelusikallinen paivassa maksimiannos, kolmen sokeripalan yli 2 kertaa viikossa. Aloin
suositella sita potilaille, jotka olivat karsineet pitkaaikaisista parantumattomista sairauksista,
joille ei ollut tehokasta laakehoitoa, ja ihmisille, jotka eivat olleet saaneet taydellista
parantumista ruokavaliosta, puhdistuksesta ja vitamiineista huolimatta.

Haluaisin jakaa kanssasi tarinoita ihmisista, jotka ovat ottaneet mantyodljya ja sokeria, seka
heidan kokemuksensa. Ja kokemukseni tyoskentelysta ihmisten kanssa, jotka paattivat
hyoddyntaa mantyoljyn voimaa.

Mantydljy ja sokeri ovat todella ihmeellisia, ja asia, joka on niin absoluuttisen
hammastyttavaa siina, on se, etta mantyodljy, tappava aine yhdistettyna valkoiseen sokeriin,
toinen tappava aine, parantaa. On myds kummallista, etta toinen voitaisiin leimata
ihmiskulutukseen sopivaksi, kun taas toinen on lahes kielletty.

Koska keskitymme candidaan, on tarkeda ymmartaa, miksi mantyoljy on niin suuri [apimurto.
Candida rakastaa sokeria.

Vaikka se on sopeutunut ihmiskehoon juurtuneena loisena, se ei voi vastustaa sokeria.

Nain ollen sokeri on sy¢tti, joka saa candidan laskemaan puolustuksensa.

Kiirehtiessaan sokerin aareen se altistuu mantyodljylle ja kuolee.

Kaikki candida ei kuole. Enemmisto candidasta pakkaa laukkunsa ja rynnistaa ulos.

Kaikki lisaantymis- ja aineenvaihduntatoiminnot lakkaavat, kun candida yrittaa pelastaa
itsensa ja poistua siita, minka se kokee vaaralliseksi tilanteeksi.

KUINKA SAADA IHME TYOSKENTELEMAAN ELAMASSASI
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Silla hetkella, kun aloitin mantyoljyn kayton, olin tehnyt paljon ruokavalion muutoksia. Taman
vuoksi uskon, etta en kokenut mitaan puhdistusreaktioita ja sain niin nopeita ja myonteisia
tuloksia. Kuvailen alla oikeaa valmistautumista elimistdssa ennen mantyoljyn kayttoa
candidaan seka muiden kokemuksia. Parantumisessa on 5 vaihetta.

Epaonnistuminen voidaan selittaa kolmella asiolla:
1. Kaikkien 5 vaiheen tekematta jattaminen

2. Niiden tekeminen vaarassa jarjestyksessa

3. Tehden minka tahansa yhden vaiheen vaarin.

VIISI ASKELTA MENESTYKSEEN

Askel 1: Mika on erittain tarkeaa, on poistaa mahdollisimman paljon jatetta kehosta. Tama on
kriittista. Et voi havittaa loista, jos kehosi on taynna sen suosikkiruokaa tai jos paikat, joihin
immuunijarjestelma vie loisen, ovat tdynna. Sinun taytyy vieda roskat ulos tama tarkoittaa
suolen tyhjentamista.

Kaikkein laiminlyddyin osa on ohutsuoli. Taman osan on oltava tyhja, koska hiivan lopullinen
parantaminen edellyttda immuunijarjestelman heittavan hiivaa koko kehosta ohutsuolen
sappitiehyen kautta. Jos ohutsuoli on kankea, sappi on tukkeutunut, eika immuunijarjestelma
voi tehda osaansa parantaakseen sinua.

Ohutsuolen puhdistaminen voidaan saavuttaa juomalla 1 litra vetta jokaista 25 kiloa kehon
painoa kohti paivassa ensimmaisena vaiheena. Sitten ota risiinidljya (3—6 rkl) kerran viikossa
tai 1 pullo magnesiumsitraattia viikoittain tai Dr. Danielsin Vitality Capsulesia paivittain
ohjeiden mukaisesti (vitalitycapsules.com). Monet inmiset pitavat Dr. Danielsin Vitality
Capsules -kapseleita parempina, koska niita voi saataa henkildkohtaiseen tarpeeseesi.
http://vitalitycapsules.com

Paivittaiset lampimat vesiperaruiskeet tislattua vetta kayttden (1 kvartaali) ovat erittain
hyodyllisia, erityisesti vilkkkoa ennen ja kun otat mantydljya.

Huomautus: Jos sinulla on 3 tai useampi suolistoliike paivassa, ohutsuolesi on
todennakadisesti selkea.

Askel 2: Lopeta candidan suosikkiruokien syominen.

Tama on mita tahansa ruokaa, joka on sekoitettu, keitetty tai sekoitettu johonkin muuhun
ennen kuin ostat sen. Kylla, riisimaito, riisikakut, voimapatukat, granola jne. Lisaksi muuta
kaikki juomat vedeksi. Mitaan alkoholijuomia ei saa nauttia.
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Hiivalla kohotetut leivat ovat suuri vaara. 1990-luvulla tehtyjen tutkimusten mukaan naisilla,
joilla oli toistuvaa ematintulehdusta, oli sama hiivan kanta kuin leivanvalmistuksessa kaytetty
hiiva. Joten lopeta leipien, lihan ja maidon syominen. Nama "ruoat" ovat taynna loisia, jotka
rasittavat jarjestelmaasi ja tekevat kehostasi kykenemattoman parantamaan candidaa.

Onnistuaksesi Candida-puhdistumisessa voit vahentaa haitallisia ruokia 50 prosentilla 1
kuukauden ajan ennen mantyoljyn aloittamista - jos et pysty poistamaan niitd kokonaan
ruokavaliostasi.

Askel 3: Vahvista immuunijarjestelmaa ruoalla, joka on luomua tai paikallisesti kasvatettua.

Tuoreita ja valmistettuja kotiruokia ostettavissa ja valmistettavissa kotona.

Ruokavalio, jonka neuvon, koostuu vihreista lehtivihanneksista, juurivihanneksista (tahan
sisaltyvat perunat), kurpitsasta ja enintaan yhdesta tuoreesta raa-asta hedelmasta paivassa.
Lisaksi ylikypsaa viljaa, kuten kvinoaa, hirssia ja ruskeaa tai mustaa riisia, seka yksi raaka-
salaatti paivassa. Syo niin paljon kuin haluat. Kaytettavia mausteita ovat mika tahansa vihrea
lehtivihannes, curry, valkosipuli, pippuri, kumina, kaneli. Huomaa, etta pahkinat, kypsennetyt
hedelmat ja kuivatut hedelmat puuttuvat. Nama ruoat luovat vihamielisen ympariston
parantavien olosuhteiden mahdollistamiseksi kehossasi. Kuivatut hedelmat ja pahkinat
pahentavat ehdottomasti candidaa. Trail mix on kauhistus ja on tuhonnut monen
terveysintoilijan terveyden. Se melkein tuhosi minut. Kaytin ennen omia sekoituksiani. Siina
maarin olin tietamaton. Kuivatut hedelmat ja pahkinat pahentavat kuivumista. Kypsennetyt
kuivatut hedelmat sisaltavat likaa sokeria.

Noudattamalla ruokavalio-ohjeitani suurin osa candidasta poistuu vain siksi, etta niiden
suosikkiruoat eivat ole helposti saatavilla. Seuraavassa on muutamia esimerkkimenusia
kaytettavaksi Candida-puhdistimen kanssa. On tarkeaa pysya hyvin nesteytettyna ohjeiden
mukaisesti 5-vaiheisen Candida-puhdistusprotokollan ensimmaisessa vaiheessa.

Candida Cleaner -esimerkkimenut

Menu:

Aamiainen:

Vesi

Tuoreita hedelmia tai ilman kuumaa kaurapuuroa tai keitettya kvinoaa, jonka koostumus on
puuromainen (hienonna hedelmat ja sekoita keitettyyn puuroon)

Lounas:

Salaatti, mitd suurempi sen parempi; valkosipuli- tai papaijakastike. On sisallettava yksi
lehtivihannesainesosa Ruskea riisi ja vihannekset Voi korvata kvinoalla, bataateilla,
valkoisilla perunoilla, mustalla riisilla, punaisella riisilla tai ruskealla riisilla, Vesi

lllallinen:
Sama kuin lounas, Vesi
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Huomautus: On pakollista, etta syot vahintaan yhden raaka salaatin paivassa. Tama
tarkoittaa vahintaan 4 lehtea vihreaa lehtivihannesta.

Voit saada lisatietoja ja resepteja, jotka ovat toimineet muille osoitteesta
http://vitalitycapsules.com/products

Vaihe 4: Lisaravinteiden tulisi olla minimissaan, koska hiiva sy0 lisaravinteitasi ja saa
ravintonsa ensin kuten mika tahansa hyva loinen.

Olen sanonut monelle potilaalle vahentaa ja jopa lopettaa useita lisaravinteita tasta syysta.
Aiemmin ajattelin, ettd mitda enemman lisaravinteita, sita parempi. Sitten huomasin, etta
potilaani, jotka luottivat lisaravinteisiin, jatkoivat niiden ottamista enemman ja enemman,
mutta eivat parantuneet.

Tassa on lista siita, mita suosittelen:

* 2 B-kompleksi 50, vitamiini A 25 000 IU paivassa, C-vitamiini 3 g paivassa, E-vitamiini
sekoitetut tokoferolit 400 |U paivassa, seleeni 200 mcg paivassa. Naiden antioksidanttien
yhdistelma on erityinen suhde, jotta et tyhjenna muita ravintoaineita ylisuurentamalla yhta
ravintoainetta.

* B12 sublinguaalinen 5000 mcg
* Hivenaineet; Shilajit 200 mg - 500 mg paivassa tervana 4 paivaa viikossa.

* Ya kuppi ruskeita pellavansiemenia - liota yon yli 1 kupissa vetta. Sekoita ja juo aamulla.
Voit korvata 2 ruokalusikallista chia-siemenia.

Vaihe 5: Tappaa ja torjua loisia, jotka eivat ole viela lahteneet.
Tama viimeinen vaihe palauttaa sinut siihen, milta tunsit ennen sairastumistasi. Tata varten
kaytat

Mantyoljy. Jos painosi on valilla 20 kiloa ja 100 kiloa, SUURIN annos on 1 teelusikallinen
paivassa. Jos painat 100 kiloa tai enemman, sinulla saattaa olla enemman Candidaa kuin
toisilla, ja sinun tulisi itse asiassa kayttaa pienempaa annosta. 1/2 tl aiheuttaa vdhemman
kuolemaa hiivoille ja sienille ja vahemman epamukavuutta. Jos tama annos siedetaan, voit
vahitellen lisata annosta yhteen teelusikalliseen.

VUOROKAUDEN AIKA

Mantydljya voidaan ottaa aamulla, mutta useimmat ihmiset valittavat mantyoljyn maun
royhtailyn jatkumisesta koko paivan ajan. Sita voidaan ottaa illalla, mutta vahintaan 2 tuntia
ennen nukkumaanmenoa. Jotkut ihmiset kokevat nukkuvansa paremmin, jos he ottavat 2
tuntia ennen nukkumaanmenoa.
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RUOKAILUUN LITTYMINEN

Sita voidaan ottaa ruoan kanssa tai ilman. Se vaikuttaa yhta tehokkaasti.

MAARA

Jos painosi on valilla 20 kiloa ja 100 kiloa, SUURIN annos on 1 teelusikallinen paivassa:

1. Kayta valkoista sokeria. Paata, kuinka paljolla mantydljya aloitat, laita 3 kertaa niin paljon
sokeria lusikkaan, kaada mantyoljy sokerin paalle. Jotkut sokerin rakeet tulisi jaada kuiviksi
tai koskemattomiksi mantyéljysta. Jos jokainen rae on kyllastetty mantyéljysta, HAVITA
TAMA LUSIKALLINEN. Toista vahemmalla mantyéljylla. Laita suuhusi ja huuhtele vedella. Ei
tarvitse pureskella.

Laita lusikka suuhusi poistaen sokerin ja mantydljyn lusikasta. Laita vetta suuhusi ja nielaise
koko seos. ALA HULJAA sekoittaaksesi. Nielaise vain antaen sokerin ja mantyoljyn seoksen
menna alas kurkustasi. Ota niin monta siemailua vetta kuin tarvitset saadaksesi kaiken alas.

Jos painosi on 100 kiloa tai enemman, sinulla saattaa olla enemman Candidaa kuin toisilla,
ja sinun tulisi itse asiassa kayttaa vahemman mantydljya.

1/2 tl aiheuttaa vahemman kuolemaa ja epamukavuutta. Jos tama annos ei tuota mitaan
hyotya, voit vahitellen lisata annosta yhteen teelusikalliseen neljan annoksen aikana.

Ohjeet ihmisille, joilla on ollut Candida-oireita yli kaksi vuotta.

Jos kuulut tahan ryhmaan, saatat hyotya ottamalla candida-puhdistajan kerran paivassa 4
paivan ajan ja sitten 2 kertaa viikossa, kunnes saavutat ennen-candidaa-olleen-tilan.
Pitkaaikainen annostelu on kerran kuukaudessa tai 2 kertaa vuodessa kuten esi-isamme
tekivat.

TAAJUUS

Toista tama annostelu 2 kertaa vilkossa: maanantaina ja perjantaina, lauantaina ja tiistaina
jne. Tama taydentaa 5 vaihetta. Annan 1 viikon suorittaa kutakinvaihetta viidesta vaiheesta.
Toisin sanoen aloita vaihe 1. Viikon kuluttua lisaa vaihe 2. Naita vaiheita on noudatettava
huolellisesti, muuten saattaa esiintya candida-kuolemaa aiheutunutta tilaa, jossa candida
jaavat loukkuun eivatka pysty poistumaan kehosta. Toisin sanoen voit tuntea olosi
pahemmaksi sen sijaan, etta parantuisit.

HISTORIALLINEN NAYTTO

Joten mihin mantydljy ja sokeri auttavat ja miten niita otetaan? Tai miten sitd on aiemmin
otettu, pitaisi sanoa. Ensimmainen taipani kayttaa mantyoljya ja sokeria oli inmisille, joilla oli
krooninen, vaikea, pitkdaikainen sairaus, johon mikaan ei auttanut. Ja mieleeni tulevat tilat
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kuten lupus (reuma), multippeliskleroosi ja nivelreuma.

Monet teista tunnistavat nama jotain nimelta autoimmuunisairaudet. Huomasin, etta nama
ihmiset hyotyivat suuresti siirtyessaan orgaaniseen, vegaaniseen, kokonaisruokavalioon
parin viikon ajan, aloittaen peraruiskeilla, ja jatkamalla sita vesipaastolla viidesta seitsemaan
paivaan, minka jalkeen he olivat yleensa selvilla vesilla. Mutta yksi ongelma, joka nailla
ihmisilla oli yleisesti, oli sokerinhimo, heilla oli mielitekoja lihalle, ja tama hairitsi heidan
noudattamistaan ja paranemistaan. Naille ihmisille mantyoljy ja sokeri kahdesti viikossa
katkaisi heidan mielitekonsa, esti heidan uusiutumisensa, ja oli suureksi hyodyksi. Joten
niissa tilanteissa se oli hyvin hyddyllista. Jaankin yhden henkilon tarinan, joka hyétyi siita.
Tama henkild oli erittain koulutettu, ja itse asiassa hanen miehensa oli tohtorikoulutettu
tiedemies. Kun ehdotin heille, etta ehka mantyoljy ja sokeri olisivat avuksi, han oli heti
huolissaan siita, etta hanen vuosikymmenien vaimonsa ei saattaisi edes harkita sellaisen
hoidon tai toimenpiteen aloittamista, josta kaikki tiesivat sen olevan tappava. Koska han oli
erittdin suuressa yliopistossa, jolla oli suuret tutkimusmahdollisuudet, han teki
kirjallisuushaun yliopistollaan kaikilla hanen kaytettavissaan olevilla tyokaluilla ja 10ysi, etta
mantyoljya oli historiallisesti kaytetty matolaakkeena. Kylla, matojen.

Ja siihen se oli erittain tehokasta, ja tietyissa annoksissa, joita han ei minulle paljastanut, oli
itse asiassa melko turvallinen ja ilman haittavaikutuksia. Hanen vaimonsa kaytti mantyoljya
tilansa hoitoon ja sai helpotusta, mutta noin kolmen annoksen jalkeen han tunsi, ettei
mantyoljy ollutkaan jotain, mitd han todella halusi ottaa. Toinen asia, jonka huomasin
mantyoljysta, on se, etta se ei vain tapa matoja, vaan se nayttaa tappavan myos bakteereja
ja sienia. Eras henkilo tuli luokseni ja hanella oli kirja, ja kirja oli nimeltaan Hiiva-yhteys. Han
tuli toimistoon heiluttaen tata kirjaa ja huutaen: "Tohtori, tohtori, tiedatkd hiivasta? Tiedatko
hiivaoireyhtymasta? Minulla on kandidiaasi koko kehossani, ja olen kaynyt ties kuinka
monella |1aakarilla, eikd kukaan ole pystynyt auttamaan minua.

En halua edes nahda sinua, ellet ole hiivatutkija."
Sanoin: "No, en ole hiivatutkija, mutta luulen, ettd ehka voin olla avuksi."

Han rauhoittui, otin kohteliaasti kirjan hanen kadestaan ja asetin sen tiskille, kuuntelin hanen
tarinaansa hiivasta ja kaikista hiivaoireistaan, ja keskustelin hanen kanssaan ruokavalion
muutoksista, joita hanen kannattaisi ehka tehda, joidenkin vedenjuontisuositusten kanssa, ja
sitten ehdotin mantyodljya ja sokeria.

Han sanoi: "MITA?!"

Sanoin: "Kylla, mantydljya ja sokeria".

Han sanoi: "Tiedatké mita, tohtori, olen niin kyllastynyt, minulla on niin huono olo, etta teen
sen jopa."

Nain hanet uudelleen parin viikon kuluttua, mika oli vain tarpeeksi aikaa ottaa kaksi annosta
mantyoljya.
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Sanoin: "No, neiti Jones, miten hiivasi voi?"
Han sanoi: "Hiiva, mika hiiva? Minulla ei ole mitaan hiivaa. Voin hyvin."
Joten voin paatella, etta siina maarin kuin hanella oli hiivaa, mantyaljy oli hyodyllinen.

Toinen asia, joka saattaa olla mielenkiintoista tassa vaiheessa, on hieman lisaa mantydljyn
historiasta. Monet ihmiset kysyivat minulta mantyodljysta tehtyja tutkimuksia, todisteet
mantyoljyn tehokkuudesta.

Haluan sanoa, etta en ole suuri tutkimuksen kannattaja, koska jokaisessa
tutkimusprojektissa, jossa olen ollut mukana, minua on pyydetty vaarentamaan tietoja. Joten
vaikka menenkin kirjastoon, etsin tutkimusta ja luen sita, ymmarran, ettei se valttamatta ole
niin luotettavaa kuin nayttaa.

Mita siis tiedamme mantyoljysta?

Ensinnakin on yritys nimelta Merck. Se on laakealan yritys. Merck tuottaa jotain nimelta
Merckin kasikirja. Nyt Merckin kasikirja kasittelee kaikkia tunnistettuja tauteja tai niita, jotka
se pitaa tarkeimpina, ja puhuu erilaisista terapioista, jotka ovat sopivia ja hyvaksyttyja niille.

Merckin kasikirja julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 1899. Jos etsit mantydljya vuoden
1899 Merckin kasikirjasta, siind sanotaan, etta mantyoljyhoito on tehokasta seuraavissa
tapauksissa:

* tippuri

* aivokalvontulehdus

* nivelreuma

* vatsavaivat

* keuhkosairaus

Lista jatkuu ja jatkuu.

Nopeasti vuoteen 1999, paljon paksumpi Merckin kasikirja, ja etsi mantyoljya, ja kaikki
mita Ioydat, on mantyoljymyrkytys. Siina puhutaan mantyoljyn myrkyllisista
vaikutuksista. Ja siina puhutaan munuaisten ja keuhkojen tuhoamisesta.

Voin sanoa havaintojeni perusteella, etta olen ottanut sita nyt noin reilut 20 vuotta ja nahnyt
ainakin sata ihmista, jotka ottavat sita. En todellakaan ole nahnyt mitaan naista vaikutuksista,
eika kukaan, jonka tiedan valinneen mantyo6ljyn kayton, ole mydskaan nahnyt niitéd. Syyna voi
olla annos. Mantydljyn vaarallinen annos kirjallisuuden mukaan on yksi ruokalusikallinen.
Annos, jota kaytin suurella menestyksella ja vahaisilla sivuvaikutuksilla, on yksi
teelusikallinen.

Mantyoljya on ollut olemassa, sita on kaytetty suurella menestyksella varmasti 1800-
luvulla, ja jostain syysta 2000-luvulla siita ei ole tietoa.

On olemassa toinen laakeyhtid nimeltdan Parke Davis. Vuonna 1901 Parke Davis julkaisi
vastaavanlaisen tietosanakirjan saatavilla olevista ladkehoidoista ja niiden kaytosta, ja naet
mantyaljyn listattuna Parke Davisin laakehoidon tietosanakirjassa. En tieda, etta Parke Davis
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olisi viela liiketoiminnassa kattavan laakekasikirjan osalta. Meilla on siis melko paljon
julkaisuja, joissa on julkaistua tietoa 1800-luvulta itse laakeyhtidilta, jotka osoittavat, etta
mantyoljya on kaytetty hyddyksi erilaisissa vaivoissa.

Mita muuta tietoa mantyoljysta on saatavilla?

No, nayttaa silta, ettd mantydljya kaytettiin laajalti elainlaaketieteellisella alalla, erityisesti
hevosten alueella. Joten jos annoit hevoselle mantydljya, ja se oli yleensa mantydljya ja
sokeria, niin hevonen olisi nopeampi, ja hevosella olisi kiiltavampi karva. Joten jos sinulla on
esimerkiksi nayttelyhevonen, siita olisi suuri etu. En ole kuitenkaan perehtynyt annosteluun
hevosissa.

Mutta nama ovat alueita, joilla mantydljylla ja sokerilla on selva meriittilista. Joten,
riskeerattuani henkeni, tein kaiken taman tutkimuksen, palasin sitten aitini luokse ja kysyin,
"Nyt aiti, entd mantyodljy ja sokeri? Muistatko mitaan mantyoljysta ja sokerista?"

Ja han mietti ja mietti ja mietti. Ja aitini oli 73-vuotias, kun kysyin hanelta.
Han sanoo: "Tiedatkd mita? Isoaitini kaytti mantydljya ja sokeria."

Ja se on suunnilleen oikein. Joten seitsemankymmentakolmevuotias henkild 2000-luvulla, ja
heidan isoaitinsa saattoi olla elossa takaisin vuonna 1900. Joten siind on toinen tapaus
mantyoljysta ja sokerista.

Mita muuta olen oppinut mantydljysta ja sokerista vuosien varrella? No, mantyoljya ja sokeria
ei todellakaan voi ottaa kevyesti. Mantyoljy on hyvin erityinen aine.

Sita tunnetaan yleisesti maalin ohentimena (mineraalitarpatti). Mutta kaikki maalinohennin ei
ole mantyoljya. Mantydljya on luonnossa esiintyva aine.

Se on mannyn oljy.

Tama on yleinen ikivihrea puu Yhdysvalloissa. Ja se on itse asiassa verrattavissa Australian
teepuudljyyn. Joten se on dljy, joka vuotaa puusta ja silla on loistava antibiootti- ja
desinfiointiaineominaisuudet muiden asioiden joukossa.

MUKAVUUTESI VUOKSI VALTA PUHDISTUSREAKTIOITA

Kay ilmi, etta bakteerit, sienet, virukset, madot ja loiset kaikenlaatuiset ovat valtavan tuttuja
mantydljylle. Heti kun mantyoljy koskettaa huulia, jokainen elimiston loinen on punaisella
halytystilassa. Ja heidan taytyy tehda paatos. He joko jaavat taistelemaan, tai he lahtevat
elimistosta. Jos heidan suosikki ruokansa eivat ole heti saatavilla, he valitsevat [ahtemisen.
Jos heidan suosikki ruokansa ovat hyvin saatavilla, he valitsevat jaada ja taistella. Nyt,
poistumisreitteja on vain rajoitetusti. Ja niinpa kay ilmi, etta jos aikoo ottaa mantydljya, on
erittain tarkeaa valmistaa loisille nopea ja helppo ulospaasy, koska he eivat halua jaada.
Joten tarkein asia, jonka voit tehda, ennen kuin edes yritat mantyoljya, tai edes ostat
mantydljypurkin, on olla hyvin nesteytetty. Juo 2 litraa vetta viisikymmenta tai kuusikymmenta
kiloa kohden useita paivia ennen mantydljya. Tee myods omat peraruiskeesi paivittain tai ota
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tohtori Danielsin Vitality-kapseleita (voit I0ytaa ne osoitteesta
http://www.vitalitycapsules.com) yllapitadaksesi kolmea suolen liiketta paivassa.

Monet ihmiset pitavat tohtori Danielsin Vitality-kapseleista, koska otat vain kapselin, et
tarvitse riisua vaatteitasi, et tarvitse laittaa paljon vetta sinne, tai mitdan muutakaan. Ja se on
paljon helpompaa. Mutta sinun taytyy saada useita ja helposti tapahtuvia suolen liikkeita,
koska heti kun mantyoljy koskettaa huuliasi, loiset ryntaavat lahimpaan poistumistiehen. Jos
olet ummessa suolenpoisto ei ole taysin avoin. Se on kuin ihmiset juoksisivat tungoksesta
palavasta teatterista. Loiset menevat keuhkoihisi (sinulle tulee yska) nahdakseen, voisivatko
paasta sita kautta ulos, he menevat ihollesi (sinulle tulee ihottumaa), he menevat paahasi
(sinulle tulee paansarkya).

Joten kun olet hyvin nesteytetty ja suosittu poistumistie (suoli) on vapaa, jotta he voivat
lahtea, mantyoljyn ottaminen sokerin kanssa on mahdollista. Olen havainnut, etta sinulla
tulisi olla ainakin kolme suolen liiketta paivassa ennen kuin edes otat mantyoljya ja sokeria.
Joten ennen mantydljyn ottamista sinun on valmistauduttava poistumiseen, koska loiset
mieluummin lahtevat kehostasi kuin taistelevat, mutta he taistelevat kylla. Ja niinpa on
tarkeaa tehda yhteistyota tai antaa heidan tehda yhteistyota kanssasi ja lahtea kehostasi,
jotta sinun ei tarvitse karsia.

Nyt seuraava kysymys tietenkin on, miten nama loiset paatyvat kehoosi?

Miksi kukaan tarvitsee mantydljya joka tapauksessa? No, kay ilmi, etta arkipaivan elaman
aikana ihmiset kohtaavat loisia. Ehkapa hengitat niita sisaasi, mutta todennakodisemmin syot
niita joko lihassa, maitotuotteissa tai leivassasi tai vedessasi ja fermentoiduissa ruuissa.
Vaikka olisitkin kasvissyoja tai vegaani, joskus mikrobeja tulee sisdan. Se on yksi niista
asioista. Siksi isoisamme ja isoaitimme kayttivat mantydljya saanndllisesti, kahdesti
vuodessa ennaltaehkaisevana toimenpiteena. Nykyaan meilla on kaikenlaisia uusia tauteja,
jotka olivat hyvin harvinaisia vain 2 sukupolvea sitten. Miksi niin? Nahtyani mantyoljyn
ihmeelliset parantavat voimat, uskon, etta syyna oli se, etta he ottivat mantyoljya kahdesti
vuodessa. Koska havaintoni mukaan nykyihminen, kun hanen suolet on puhdistettu ja
hanelle annetaan mantyoljya kahdesti viikossa, nama harvinaiset tilat todella vahenevat tai
paranevat. Joten saattaa olla niin, ettd nama laaketieteelliset vaikeudet ovat yksinkertaisesti
taman menetetyn tiedon seurausta, jota ei ole sovellettu.

Ihmiset ovat soittaneet minulle kaukaa ja sanoneet:

"Ai, tohtori Daniels, minulla on niin paljon parempi olo. Voinko ottaa enemman mantydljya?"
Sanon: "No, voit tehda mita haluat, mutta en suosittelisi enempaa mantyoljya."

Kun mantydljya kaytetaan, loiset on hallittava immuunijarjestelman toimesta. Tarpatin
annoksen lisaaminen voi aiheuttaa puhdistusreaktion, jos lahtevien loisten maara ylittaa
immuunijarjestelman kyvyn ohjata niitd. Taman vuoksi loistavat tulokset mantyoljysta
tarkoittavat, etta olet oikealla annoksella sinulle.

16/25



Se ei tarkoita, etta suurempi annos olisi parempi.

TAPAUSTUTKIMUKSIA

Nyt mantydljya ja sokeria ei voi ottaa kevyesti. Sinun todella taytyy avata suolesi ja saada ne
liikkeelle. Yksi esimerkki, jonka haluaisin antaa, on potilas, joka oli [aakarikaytannossani
vuosia sitten. Han oli kaunis italialainen nainen, hyvin nuori, ehka kolmekymppinen, ja
hanella oli tama iho, joka oli hyvin epatasainen ja moyhea. Ja ensisilmayksella ajattelisit,
"Voi, mika kamala aknetapaus!"

Hanella oli epatasainen kasvot ja han sanoi sen todella vaivaavan hanta. Se sai hanet hyvin
itsekriittiseksi. Ja han halusi paasta eroon kaikista naista kyhmyista ja kohoumista. Selitin
hanelle, etta no, tiedathan, maitotuotteet on jatettava pois ja liha ja niin edelleen.

Ja han sanoi: "No, olen italialainen ja syon juustoa."

Sanoin: "No, se on harkittava asia."

Ja niin han pystyi tekemaan muutamia asioita, ja nama kyhmyt, jotka olivat kaikkialla hanen
kasvoillaan, lahtivat hanen otsaltaan, hanen silmistaan, hanen poskiltaan, ja hanella oli vain
nama kyhmyt alahuulestaan alas leukaansa. Tunsin todella, ettd mantydljy todennakaoisesti
poistaisi viimeisen pienen palasen sieltd. Joten mina mainitsin mantyoljyn hanelle, mutta
sanoin: "Tiedat, sinun taytyy tehda peraruiskeita puhdistaaksesi itsesi, jos et kdy wc:ssa 3
kertaa paivassa."

Tyonsa vuoksi han ei voinut kayttaa kylpyhuonetta kolme kertaa paivassa, se oli pois
suljettu, ja niin peraruiskeet olisivat tie. Han paatti menna eteenpain ja kayttaa mantydljya ja
sokeria tekematta ensin peraruiskeita tai puhdistamatta suoltaan ensin. Nain hanet noin
kuukausi myohemmin.

Han oli hyvassa hengessa, mika oli hyva asia, han nauroi ja sanoi:

"Tiedatké mita? Kokeilin mantydljya ja sokeria ja olit oikeassa, minun ei olisi pitanyt tehda
sita."

Sanoin: "No, mita tapahtui?"

Han sanoi: "Koko ihoni muuttui mustaksi."

Sanoin: "Voi luoja."

Han sanoi: "Joo, mutta sitten aloin tekemaan peraruiskeita ja se selvitti sen."

Mutta silti, se oli melkoinen vaikutus. Joten on todella tarkeaa puhdistaa alapaa, saada
uloskaynti auki, jotta loiset voivat lIahtea tai ainakin menna suolistoon sen sijaan, etta ne
aiheuttaisivat ongelmia muualla kehossa.

Hanen kasvonsa kirkastuivat taysin ja han paasi eroon kaikista pienista kyhmyista leuastaan.
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Yksi teelusikallinen on aikuisen annos.
Mita tarkoittaa aikuisen annos?

Aikuinen on mantyoljyn tarkoituksissa joku yli neljakymmenta kiloa painava. Nayttaa silta,
etta yksi teelusikallinen annosta kohden, kaikille yli neljagkymmenta kiloa painaville, toimii
aivan hyvin. Nyt mantydljy, kuten mainitsin, on hyvin luonnollinen tuote, luonnosta peraisin
oleva, pelkka mannyn oljy.

Monet haluavat tietaa, mika tuotemerkki mantyoljylla on? No, kuten sanoin, satuin [6ytamaan
mantyoljyn vahingossa, ja se sattui olemaan 100-prosenttisesti puhdasta gum spirits of
turpentine -tuotetta, ja se on melko maukasta. Ja se menee alas melko helposti. Ja niin ajan
mittaan kayttaessani tata tyyppia erittain hyvilla tuloksilla, olin Iahddssa matkalle lasteni
kanssa ja unohdin pakata mantyoljyn. Matkalla en I16ytanyt mantyodljya ja ostin tuotemerkin,
joka ei ollut 100-prosenttisesti puhdasta gum spirits of turpentinea. Voi luoja, ajattelin
kuolevani! Tajusin, etta tolkin sisalto ei ollut 100-prosenttisesti puhdasta gum spirits of
turpentinea.

Tuotemerkilla ei ole valia. Varmista vain, etta ostaessasi minka tahansa tuotemerkin se on
100-prosenttisesti puhdasta gum spirits of turpentinea sisaiseen kayttoon.

Muista kayttaa 100-prosenttisesti puhdasta gum spirits of turpentinea.

Nyt on monia, monia, monia erilaisia turpentiineja ja maalinohenteita ja liuottimia. Joten kun
menet rautakauppaan, se on melkein yhta huonoa kuin aamiaismurojen valitseminen. Pysy
paatoksessasi, lue etiketit erittain tarkasti ja hanki vain 100-prosenttisesti puhdasta gum
spirits of turpentinea.

Nyt minun taytyy sanoa, etta olen puhunut mantyoljyn valmistajien kanssa, olen konsultoinut
heita, ja he kertovat sinulle, aivan kuten heidan tolkinsakin tekee, etta mantyoljy
Yhdysvalloissa ei todellakaan ole tuote sisdiseen kayttoon.

Se tuo minut toiseen tarinaan henkilosta, jonka nain.

Tama henkild saapui Yhdysvaltoihin maahanmuuttajana Venajalta. Ja han oli erittain mukava
nainen, ja hanen perheensa rakasti hanta kovasti.

Kun han saapui Amerikkaan, han oli terve nainen, mutta han sairastui nopeasti. Ja han
lopulta paasi siihen pisteeseen, jossa han voivotteli, valitti ja itki, ettd entisessa maassaan
kun han sairastui, he antoivat hanelle kerosiinia, ja han parani jalleen. Ja miksi han ei voi
I0ytaa sita taianomaista kerosiinia taalta Yhdysvalloista?

Ja niin hanen poikansa kasvoi kuunnellen tata refraania. Onneksi han meni naimisiin erittain
ystavallisen naisen kanssa.

Hanen aitinsa valitti minidlleen, etta jos han vain voisi 10ytaa taman taianomaisen kerosiinin,
han olisi jalleen terve. Se palauttaisi hanen terveytensa.

Ja niin lopulta minia vei hanet terveysruokakauppaan ja sanoi:

"Aiti, jos se taianomainen kerosiini on taalla Yhdysvalloissa, varmasti terveysruokakauppa
myisi sita."
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He veivat hanet terveysruokakauppaan ja han kertoi tarinan taianomaisesta kerosiinista
myymalan ihmisille. Ja he nauroivat ja sanoivat:

"Vau, sinun taytyy kayda tapaamassa tohtori Danielsia."

Han kysyi: "Vai myyko han kerosiinia?"

He sanoivat: "En kerro enempaa, mene tapaamaan tohtori Danielsia."

Han tuli tapaamaan minua ja kertoi tarinansa taianomaisesta kerosiinista. Han kertoi, etta ol
niin sairas, etta hanen perheensa pelkasi hanen kuolevan. Hanelle annettiin lasi kerosiinia, ja
sen juotuaan han pystyi nousemaan sairasvuoteeltaan, ja han oli terve siita paivasta lahtien.
Niinpa sanoin hanelle: "Amerikassa meilla on kerosiinia, mutta meidan kerosiinimme on
sinista ja vaaleanpunaista ja joskus kirkasta. Ja sinisessa ja vaaleanpunaisessa on varmasti
kemikaaleja, ja jopa kirkas ei ole aina samaa laatua. Joten en kayta kerosiinia, eika minulla
ole ollut paljon kokemusta siita."

Kerroin myos hanelle, etta mita hanella oli kotimaassaan, ei ollut taysi lasillinen kerosiinia,
vaan lasillinen vetta, johon oli lisatty useita tippoja kerosiinia, ja ettd Amerikassa meilla on
mantyoljya. Joten selitin hanelle kaiken mantydljysta ja miten sita kaytetaan. Ja niinpa han oli
erittain, erittain onnellinen, aarimmaisen helpottunut, ja han kiitti miniaansa yha uudelleen ja
uudelleen, vilpittomasti, kun tama oli Ioytanyt taianomaisen kerosiinin ja auttanut hanta
etsimaan sita. Han otti mantyoljyn, ja hanen vaivansa helpottuivat juuri niin kuin han oli
toivonutkin. Ja han oli ollut Yhdysvalloissa ainakin kolmekymmenta vuotta ja oli etsinyt ja
etsinyt ja etsinyt |0ytaakseen sen taianomaisen kerosiinin, joka oli auttanut hanta niin paljon
ollessaan Vengjalla.

Nyt toisen mantyoljytarinan kerron sinulle, tama henkilo oli melko hyvin koulutettu, ja han oli
itse asiassa koulun rehtori, ja hanella oli useita vaivoja.

Hanella oli astmaa, nivelrikkoa, korkeaa verenpainetta, herpesvirus ja sitten
hormonikorvaushoito, mika oli tuon ajan muotia. Niinpa han tuli luokseni kaikkien naiden
laakkeiden kanssa. Hyvana laakarina uusin kaikki hanen laakkeensa ja tarkistin
saanndllisesti niiden sivuvaikutukset.

Eraana paivana han tuli ja sanoi: "Tohtori, peukaloni on halvaantunut. Tunnen sen, mutta en
voi liikuttaa sitd. Se on yksinkertaisesti halvaantunut.”

Sanoin: "No, anna minun katsoa."

Todellakin, han ei voinut liikuttaa peukaloaan. Painoin ja tokin sita, eika se ollut arka missaan
eika minulla ollut nakyvaa anatomista ongelmaa.

Sanoin: "No, tiedatkd mita? En voi taata, etta tama auttaa lainkaan, mutta minusta tama
saattaisi olla tapaus mantyoljyn kaytolle."

Han puhkesi nauruun ja sanoi: "Tiedatké mita, luulen, etta kokeilen sita."

Han kokeili mantydljya, otti sitd kahdesti vikkossa, ja kuukautta myohemmin han palasi ja
sanoi: "Minulla on sinulle jotain naytettavaa." Sanoin: "Ai, mikahan se voisi olla?"

Han veti katensa esiin, heilutti peukaloaan ja sanoi: "Siina ei ole mitdan vikaa, se on taysin
kunnossa, eiko se ole hienoa? Luulen, etta se oli mantydljya." Tarkistin myos hanen
verenpaineensa tuolloin, ja han pystyi vahentamaan verenpainelaakitystaan, hanen
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hengityksensa oli myds parantunut, ja noin kahden vuoden ja joitain ruokavalion muutoksia
myohemmin han pystyi lopulta lopettamaan kaikkien laakkeidensa ottamisen. Se on todella
uskomaton asia. Sen jalkeen monet muut ovat kokeneet saman, joten sanoisin kenelle
tahansa, joka paattaa kokeilla mantydljya mista tahansa syysta, etta varmista, etta
neuvottelette 1aakarisi kanssa, tarkkailet tarkasti mita tahansa laaketieteellista tilannettasi ja
saadat l1aakitystasi.

Ei ole laaketta, joka vuorovaikuttaa mantydljyn kanssa. Olen havainnut ihmisten ottavan sita
kaikenlaisten laakkeiden kanssa, mutta et todellakaan halua ottaa verenpainelaakkeita, kun
verenpaineesi on laskenut normaaliksi. Koska mantydljy on erittdin voimakasta ja parantaa
monia olosuhteita, haluat seurata laakitystasi, jotta ladkarisi voi lopettaa ne tarvittaessa.

Itse asiassa tama rouva, hanen palatessa takaisin, hanen verenpainensa oli 120 systolista.
Ottaessaan viimeisen pienen pillerinsad, sanoin: "Luulen, etta on aika lopettaa
verenpainelaakkeet. Joten lopeta verenpainelaakkeesi, naen sinut uudestaan noin
kuukauden kuluttua, jos verenpaineesi on noussut, tiedat etta laitan sinut takaisin laakkeelle,
jos se pysyy matalana, silloin olet kunnossa."

Nain hanet kuukauden kuluttua ja hanen verenpainelukunsa oli 90. Sanoin: "Anteeksi, rouva
Jones, otatteko edelleen verenpainelaakkeitanne?"

Han sanoi: "Oh kylla, kylla, otan sitad edelleen, tunnen niin pelkoa lopettaa sen." Sanoin: "No
rouva Jones, jos jatkat sen verenpainelaakkeen ottamista, uskon sinun pyortyvan ja osuvan
katukiveen." Ja sitten han lopetti verenpainelaakkeensa ja tahan paivaan mennessa hanen
verenpaineensa on 110 ylapaine 70 alapaine. Ja tietysti han ottaa edelleen mantyodljya, ja
aina silloin talloin hanella on pieni kysymys mantyaljysta ja han soittaa minulle.

Joten mantyoljyn kanssa on aarimmaisen, aarimmaisen tarkeaa varmistaa, etta suoli on
kunnossa. Ei ummetusta, varmista, etta olet hyvin nesteytetty, juo yksi litra jokaista
viittakymmenta tai kuuttakymmenta kiloa ruumiinpainoa kohti. Ja kun otat mantyaljya,
huomaat, ettd himosi makeisia kohtaan haviaa. Ala syé makeisia, koska et enaa halua niita,
monet sokerista pahentuvat oireesi katoavat myos.

Huomaat myos, ettet enaa halua lihaa. Halusi lihaan ja vehnajauhoihin vahenevat. Mene
taman mukana ja vahenna naita asioita, kun et enaa halua niita.

Olen havainnut, etta mantyoljy on erinomainen apu ihmisille, jotka kamppailevat terveellisen
ruokavalion noudattamisessa, ihmisille, jotka haluavat sydda vahemman sokeria, mutta joilla
on kauhea sokerinhimo, ihmisille, jotka haluavat syoda vahemman lihaa, mutta himoitsevat
lihaa. Ihmisille, jotka haluavat lopettaa syomisen pikaruokapaikoissa, mutta himoitsevat
ruokaa. Kun he ottavat mantyoljya, nuo himot tulevat helposti voitetuiksi tai haviavat
kokonaan. Ja se on hienoa.
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Mantydljya alle kymmenen dollarin vuosikustannuksella voi olla niin suuri apu. Toinen asia,
minka tajusin, on se, etta inmisilla on naita himoja siksi, ettd mantyoljylla haadettavat loiset
itse asiassa luovat kemikaaleja, jotka saavat inmiset tuntemaan tarvetta naille sokereille ja
jalostetuille ruuille. Candida-lajit itse asiassa luovat ympariston omalle sailymiselleen. Ne itse
asiassa luovat kemikaaleja kertoakseen sinulle, ettd hae juuri niita ruokia, joita ne tarvitsevat
selviytyakseen kehossasi. Kun otat mantyoljya, niilden maara vahenee, niiden kemikaalien
voimakkuus ja maara vahenevat ja himot vahenevat. Tama on erinomainen tapa aloittaa
terveellinen sydminen eika enaa olla vanki candidalle.

Yksi hyvin todellinen ongelma minka tahansa candida-hoidon kanssa on pelatty
kuolemanreaktio. Tama tapahtuu, kun monta candida-lajia kuolee ja ne vapauttavat
myrkylliset kemikaalinsa, jotka ylittdvat immuunijarjestelman, kun ne kuolevat pois. Ylla
kuvattu menetelma estaa taman poistamalla niin monta candida-lajia kuin mahdollista
suolistosta, pitamalla sinut hyvin nesteytettyna ja saamalla sinut ottamaan mantyoljya vain 2
kertaa viikossa. Ottamalla mantydljya 2 kertaa viikossa immuunijarjestelmasi ei ylikuormitu
kuoleman seurauksena, ja suurin osa hiivoista poistuu vain vessaan kuoleman sijaan.

Kun suoritat vaiheet 1—4 valmistautuessasi mantyoljyn ottamiseen, candida-lajien maara ja
voimakkuus vahenevat. Taman vuoksi monet ihmiset tarvitsevat vain yhden tai 2 annosta
candidan ratkaisemiseksi. Toiset taas ottavat sita 2 kertaa viikossa 2 vuoden ajan. Kuinka
kauan tahansa paatatkin ottaa mantydljya, on tarkeaa, ettet ylita 2 kertaa viikossa ja jatka
vaiheita 1—-4. Tama antaa immuunijarjestelmasi parantaa sinut ilman puhdistus- tai
kuolemanreaktiota.

ERITYISTAPAUKSET.

1. EMAS- CANDIDA: Monilla naisilla on toistuvaa tai pysyvaa ematinkandidiaasia. Kayta
tietenkin edella mainittuja vaiheita 1-5. Sitten, koska ematinalueelle on vaikea tunkeutua
mantydljylla, valkosipulitee-doustit toimivat erittain hyvin. Sekoita 2 murskattua
valkosipulinkyntta 1 litraan vetta. Keitd 5 minuuttia. Siivil6i, lisaa tarpeeksi vetta, jotta saat
litran. Anna jaahtya juuri kehonlampdiseksi. Tee douching. Tee tata 2 kertaa paivassa,
kunnes olet kirkas. Tama tarjoaa usein nopean helpotuksen oireisiin ja sita voidaan tehda
suoraan vaiheiden 1-5 kanssa.

Useimmat naiset huomaavat, etta kun he ovat selkeita, heidan on toistettava noin kerran
muutaman kuukauden valein, kun heidan ruokavalionsa menee linjan ulkopuolelle liian
monta ei-vesijuomaa tai leipaa voi kertoa siita.

2. KUOLEMANREAKTIO

Tama on paansarkya tai oireiden pahenemista. Tama johtuu siita, etta elimistossa ei ole
tarpeeksi vetta. Juo suositeltu maara vetta vaiheessa 1 vahintaan viikon ajan ennen
mantyoljyn kayttamista ja sen aikana.
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Toinen syy on liikaa jatetta elimistossa. Tama tarkoittaa sita, etta suolistossa on lilkaa jatetta
eika se paasta candidaa poistumaan halutulla tavalla. Ratkaisu on lopettaa mantyoljyn kaytto
ja puhdistaa suolet vaiheessa yksi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Kolmas syy on liikkaa mantyoljya. Vahenna annostusta.

3. HUIMAUS

Taman paaasiallinen syy on liikkaa mantydljya tai liian vahan sokeria. Kaadettaessa
mantyoljya sokerin paalle kaada vain sen verran, etta se imeytyy pohjakuutioon. Jos kaadat
niin paljon mantyoljya, etta jokainen sokerirae on kastunut, sinun on heitettava se sokeri pois
ja aloitettava alusta. ALA SYO SITA SOKERIA. Sokeri toimii dispersioaineena ja hidastaa
mantyoljyn imeytymista. Tama tarkoittaa, etta sinun on kaytettdva enemman sokeria kuin
mantydljya tai mantyoljy imeytyy lilan nopeasti.

4. IHMISET, JOILLA ON OLLUT CANDIDA-OIREITA YLI KAKSI VUOTTA

Jos kuulut tahan ryhmaan, saatat hyotya kandida-puhdistuksen ottamisesta kerran paivassa
4 paivan ajan ja sitten kahdesti viikkossa, kunnes saavutat ennakkokandidaattitilasi.
Pitkaaikainen annostelu saavutettuasi haluamasi terveydentilan on kerran kuukaudessa tai
kahdesti vuodessa, kuten esi-isamme tekivat.

TIETOA MANTYOLJYSTA

Sensuuri on niin ankaraa, etta mantyoljysta on vaikea 10ytaa tietoa painetusta materiaalista.
Nyt kun tiedat mita tama kandida-puhdistaja voi tehda sinulle, on sinun paatettava. Jos
paatat, etta se on sinulle sopiva, hienoa, jos paatat, etta se ei ole sinulle sopiva, sekin on
hienoa. Monet ihmiset valitsevat pitaa taman tiedon saatavilla kunnes he tuntevat hetken
olevan oikea.

Tama on upea osa historiaa ja tehokas ja voimakas laakekeino, jota kayttivat meidan isoaidit
ja isoisamme ja jota kaytetaan edelleen monilla maaseutualueilla. Toivon, etta I0ydat taman
tiedon hyodylliseksi ja avuksi. Hyvaa terveytta toivotellen,

Dr. Jennifer Danielsin

Kandida-puhdistajan usein kysytyt kysymykset

K. Pureskelenko sokerin vai nieleekd vain?

V. Nielemme vain ja juomme veden peraan.

K. Minulla on tila, joka ei salli minun juoda tata maaraa vetta. Mita minun pitaisi tehda?

V. Muuta kaikki juomasi tislatuksi tai kaanteisosmoosivedeksi. Lisaa sitten veden maaraa
mukavuustasosi ylarajaan. Jatka sitten.

K. Tunnen oloni mahtavaksi. Voinko ottaa enemman kuin yhden teelusikallisen paivassa?
V. El. Yksi tl on annos, josta ihmiset saavat suurta hyotya. Suuremmat annokset aiheuttavat
ei-toivottuja oireita. On parasta voida paremmin joka paiva ilman ei-toivottuja oireita.

K. Minkalaista vetta minun pitaisi juoda ja kuinka paljon ja milloin?

V. Suositeltava vesi on tislattua tai kdanteisosmoosivetta, maara on 1 neljannes gallonaa
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(noin 0,95 litraa) per 60 kiloa ruumiinpainoa, ja juo paivittainen maara ennen kello 18 ja sen
jalkeen puoliltapaivin. Voit jakaa sen ajan, jolloin nouset aamulla kello 18 asti.

K. Réyhtailen mantyodljya ja en pida mausta. Mita voin tehda?

V. Ota mantydljy ruoan kanssa tai ota mantyoljy myoéhemmin paivalla, noin tunti tai 2 ennen
nukkumaanmenoaikaa. Talla tavoin nukut, kun royhtailet, eika se hairitse paivittaisia toimiasi.
K. Paani tai vatsani sattuu otettuani mantyoljya. Mita minun pitaisi tehda?

V. Jos vatsasi sattuu, tama tarkoittaa, etta veden saantisi ei ole riittava tai suolesi eivat liiku
tarpeeksi ripeasti. Lopeta mantyodljy ja lisaa ponnisteluja vaiheisiin 1-4, jotka on kuvattu ylla.
Seuraa erityisesti suoliston liikkkeiden maaraa ja mittaa vedenkulutuksesi juodessasi sita
varmistaaksesi, etta sinulla on 3 suoliston liiketta paivassa ja etta juot yhden neljanneksen
gallonaa (noin 0,95 litraa) vetta per 60 kiloa ruumiinpainoa. Kun olet saatanyt suoliston
toimintaa ja veden saantia, voit jatkaa mantyoljyn kayttoa ja ottaa sen ruoan kanssa.

K: Kuinka monta kertaa minun taytyy ottaa mantyoljya?

V: Monet ihmiset huomaavat, etta kun he suorittavat ylla mainitut vaiheet 1-4, he voivat ottaa
1 tai 2 annosta helpotusta saadakseen. Toiset taas kokevat tarvitsevansa enemman. On
hyvaksyttavaa ottaa sita 2 kertaa viikossa vuosien ajan. Katso erityistapaukset. Kun saavutat
tavoitteesi. Ota sitda harvemmin kuin 2 kertaa viikossa. Viimeinen annos on jossain kerran
kuukaudessa ja 2 kertaa vuodessa valilla. Tama johtuu uudelle altistumisesta kandidalle.

K: Voinko kayttaa hunajaa tai raakaa turbinadosokeria?

V: Ei, et voi kayttaa hunajaa. Hunajalla on liikaa ravintoarvoa. Lisaksi hunaja ei toimi
kuljetusaineena mantyoljya varten eika kontrolloi sen imeytymista kuten sokeri tekee.
Valkoinen sokeri on paras, koska se houkuttelee kandidaa ilman sen vahvistamista. Kylla,
raaka turbinadosokeri on hyvaksyttava. Stevia tai mikaan ei-sokeripohjainen makeutusaine
ei ole hyvaksyttava.

K: Mainitsit vaiheessa #2, ettemme saisi sekoittaa mitaan ruokia. Voisitko antaa
lisaselvitysta? Vaihe 2: Lopeta candidan suosikkiruokien syominen.

Tama tarkoittaa mita tahansa ruokaa, joka on sekoitettu, keitetty tai yhdistetty johonkin
muuhun ennen kuin ostat sen.

V: Voit kylla sekoittaa tai yhdistaa ruokiasi. Valmistaja ei ehka tee niin. Ravintoarvon
heikkeneminen ja kemikaalien lisaaminen, jotka ovat tarpeen heikkenemisen peittamiseksi,
edistavat candidaa.

Voit kuluttaa sekoitettuja raakoja tai keitettyja ruokia, joita itse sekoitat. Sinun ei pitaisi ostaa
valmiiksi sekoitettuja ruokia. Lammittaminen ja syominen tai veden lisaaminen ja
sekoittaminen osoittavat, etta ruoka on kasiteltya ja sita tulisi valttaa.

PAATELMA:

Toivottavasti tama antaa sinulle hyvan kasityksen siita, miten soveltaa ihmelaaketta
elamaasi. Olen kayttanyt sita itse noin joka toinen kuukausi viimeisten 20 vuoden ajan. Nauti
siita,
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No, nautitko Candida Cleanerista? Jos kylla, arvostaisin todella, jos voisit |ahettaa minulle
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