MUUTAMIA KESKEISIA KASITTEITA

HYPOTEESI

= oletus tutkimuksen lopputuloksesta/mita oletetaan, etta saadaan
selville
PLACEBO

= lumevaikutus = sokeripilleri tai vastaava, jolla ei ole

ladkinnallisia vaikutuksia, mutta joka silti saa aikaan parantavan
vaikutuksen

- Nykyaan tunnetaan myogs sairastuttava Nosebo-vaikutus
KAKSOISSOKKOKOE

= Koeasetelma, jolla pyritaan varmistamaan, ettei placebo-vaikutus

sotke tutkimustuloksia. Ladketta antava tutkija eika tutkittava tieda,
saako han oikeaa laaketta vai placeboa.

MUUTTUJA = tutkittava ilmio tai ominaisuus

OPERATIONALISOINTI = muuttujien muuttaminen
mitattavaan muotoon



Millaisiin tietolahteiseen luotat?

Laita seuraavat tietolahteet omasta mielestasi
"luotettavuusjarjestykseen”:

oO0kowbhpE

7.
8.
9.

Suomi24 (keskustelukanava)

Twitter (sosiaalisen median viestikanava)
Keskisuomalainen (sanomalehti)

Radio Novan uutiset

Tiede-lehti (tieteen tuloksia kansantajuisesti)

Facebookissa kaverin paivitys (kaverin
kertomaa)

litapaivalehti

Oppikirja

Psychological Review (psykologian alaan
liittyva tieteellinen julkaisu)

10. Ylen tv-uutiset
11. Jokin muu, mika?



Tieteen keskeiset ominaisuudet

ltseaan
korjaava

Kriittisyys



TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN KRITEERIT

OBJEKTIIVISUUS = sama tulos tutkijasta riippumatta

LUOTETTAVUUS = havaintojen virheettomyys; eri menetelmilla sama
tulos, tutkimukset toistettavissa

YLEISTETTAVYYS = yleistettivissa vastaaviin ryhmiin/tilanteisiin;
riittavan isot otokset (=tutkittavien maara); huolelliset

R’Hﬂ@ﬂﬁlﬁ'}ﬁﬁﬁy L uusi tieto muuttaa teorioita; tiede on nk. Itseaan

k249N PERIAATTEIDEN NOUDATTAMINEN = tietosuoja,
Intimiteetti, tutkimuksen vaikutusten jalkihoito jne.; nykyaan ihmisia
(Ja elaimia) tutkittaessa eettiset luvat haettava erikseen

VIESTITTAVYYS = tarkoin méaritellyt kisitteet, tieto valittyy muille
tutkijoille; julkisuusperiaate, selkea raportointi



Millaisia asioita
on mielestasi

vaikea tutkia
tieteellisesti?




A

TIETEELLINEN TUTKIMUS N

TIETEELLINEN TIETO (vs. nk. Arkitieto)

- iImaistaan kasitteiden (esim. skeema) ja teorioiden avulla (esim.
havaintokehd)

- noudattaa tieteen teon periaatteita
- On jatkuva kehamainen itseaan korjaava ja tarkentava prosessi

TUTKIMUKSEN TEKEMINEN

- Tieteellisessa tutkimuksessa voidaan erottaa 3 eri paavaihetta:
1) Tutkimusongelma (mita tutkitaan)

2) tutkimusmenetelmat (miten tutkitaan)

3) jJohtopaatokset ja raportointi (toteutus )




Tutkimus on prosesss

Tutkimus-
kysymys

Menetelmien
valinta

Tutkimuksen
toteuttaminen

Johto-
paatokset

@ Tutkimuskysymyksen muotoileminen
@ Hypoteesin maaritteleminen

@ Tutkittavien valitseminen
@ Tutkimusmenetelman valitseminen

@ Tulosten analysoiminen
@ Hypoteesi saa tukea tai kumoutuu

@ Tutkimuksen vaikutukset teoriaan

ja/tai kaytantoon



VAIHE 1: TUTKIMUSONGELMA

Tutkimusongelma aina kysymysmuodossa! Selkea
kysymys, johon haetaan vastausta esim. vaikuttaako

MR RIJER HLNPRIMERIN? mita tutkitaan, miten

mitattavissa esim. reaktionopeus
Laaditaan hypoteesi — esimerKkit

s. 51 tehtavat 1,
6



VAIHE 2: TUTKIMUSMENETELMAT

- Valitaan sopivin tutkimusote (kokeellinen,
korrelatiivinen, kuvaileva, tapaustutkimus, kenttakoe

- \Elit%%#@opivat tiedonkeruumenetelmat; maaraytyvat
osittain tutkimusotteen mukaan (s. 47-48)

- Valitaan tutkimusmenetelmat eli aineistoin

analysointitapa (Maarallinen tai laadullinen). Maaraytyy
pitkalti kahden edellisen perusteella.

- Valitaan tutkittavat = otos. Montako ryhmaa tutkitaan
(vertailu; esim. kokeellinen + korrelatiivinen)

- Oltava edustava - yleistettavyys

- Satunnaisotos eli esim. kuka tahansa 18v.

Lukiolainen voi olla koehenkilona tutkittaessa
Suomen lukiolaisia




Psvykologian tutkimusotteas

Kokeellinen tutkimus
@ ilmioiden valiset
syy-seuraussuhteet

Korrelatiivinen tutkimus
@ ilmioiden valiset yhteydet

Kuvaileva tutkimus
% tutkimuskohteen tarkka kuvaileminen
@ luotettavat yleistykset koko vaestoon

Tapaustutkimus
@ uudet tutkimusideat ja hypoteesit



1) Korrelatiivinen tutkimusote s. 40-41
* selvitetaan, onko asioiden valilla tilastollinen

htAw e . . :
l505|t||vmen korrelaatio Negatiivinen korrelaatio Ei korrelaatiota
y y y
Esimerkiksi: SIMErKIKSI: I
tekstiviestien maara ' Kuvat s. 40

jaatelonmyynti ja
hukkumiskuolemien
maara

tunnilla ja koearvosana




2) Kokeellinen tutkimusote s.42-43

* tutkitaan onko muuttujien valilla syy-seuraussuhdetta esim.
vaikuttaako alkoholi reaktionopeuteen

Alkoholin maarg Suoriutuminen

f reaktionopeutta

: : mittaavas satehtavassa
Riippumaton Esim. univelka, ) _
muuttuja: timan tarkkaavaisuushairio Rlippuva muuttuja:

tasoa muutetaan tutkitaan, miten
muuttuu

Hairiomuuttuja(t):

Tekijoita, jotka voivat

vaikuttaa tuloksiin ja

vaaristaa niita
Tutkittavat jaettava kahteen ryhmaan:
koeryhmaan (annetaan alkoholia)
Kontrolliryhmaan: samanikaisia ja yhta monta kuin koe ryhmassa,
mutta esim. annetaan placeboa (sokerivetta esim.)

s. b1 tehtava 3



3) Tapaustutkimus s. 45 ’ :
* keskitytaan yhteen inmiseen/ryhmaan
*esim. Phineas Gage

4) Kuvaileva tutkimus s. 46
* Kun halutaan syvallisempaa tietoa

* Esim. kuinka suuri osuus suomalaisista uskoo
kummituksiin

s. b1 tehtava 5



Psykologiassa kaytetaan monenlaisia
tiedonkeruumenetelmia

sS.48
Kysely- Fysiologiset
lomakkeet mittaukset
Lahde- :
aineiston Tiedonkeruu- Havainnointi
tutkiminen menetelmia
Psykologiset Haastattelut

testit



Tiedonkeruutavat

1.0bservointi (havainnointi)
Tarkkaillaan tutkittavia, voi olla osallistuvaa (esim. tutkija osana tydyhteis6a
uutena tyontekijana), tutkittavat joko tietavat tai eivat tieda tarkkailusta

2.Kysely kts. Esimerkki monisteelta
1. Suljetut vaihtoehdot (kylla/ei, mies/nainen)
2. Avoimet kysymykset (miksi...)
3. Asteikot
1 tdysin samaa mielta
2 osittain samaa mielta
3 en osaa sanoa
4 osittain eri mielta
5 taysin eri mielta.

3.Haastattelu

-Keskustelutilanne tutkittavan ja tutkijan valilla

-Joskus ryhmahaastattelu

-kysymykset kuten esitysjarjestyskin voidaan paattaa etukateen
-haastattelu voi olla myds vapaampi tai nk. teemahaastattelu



4. Psykologiset testit

- Paljon erilaisia, psykologian omia

- Standardoitu eli testattu jopa tuhansilla ihmisilla (osa): vain laillistettu
psykologi saa kayttaa

-alykkyyden mittaaminen, oppimisvaikeudet, aivovaurioiden seurausten
kartottaminen, persoonallisuuden piirteet, mielenterveyden hairiot

-usein itsearviointeja; hydodynnetaan myo6s esim. soveltuvuuden
tutkimisessa, jolloin tutkittavia vain 1

- Projektiiviset testit
-Tulkittavia esim. mustelaiskat, piirrokset, tarinoiden kertominen kuvista
- tiedostamattomat tunteet, motiivit
- usein apuna mielenterveyden kartottamisessa potilastydssa



6. Kayttaytymisen tutkiminen
-Kohdistuvat tutkittavan kayttaytymisen ja suorituksen arviointiin,
usein laboratoriossa
-arvioidaan suoriutumista esim. reaktioaika, tarkkuus, nopeus
Esim. kuinka nopeasti painaa nappia tietyn arsykkeen
jalkeen
Esim. kuinka monta s-kirjaimella alkavaa sanaa keksii
minuutissa
Esim. Kuinka monta sanaa muistaa 10 sanan listasta



7. Fysiologiset mittaukset

- kehossa tapahtuvat muutokset esim. sydamen syke, pulssi,
stressihormonien taso jne.

- viimeisen 20v aikana aivokuvantaminen noussut
merkittavaksi; eri menetelmia



VAIHE 3: TOTEUTUS JA RAPORTOINTI

- Kerataan aineisto

- Analysoidaan aineisto esim. tilastomatematiikkaa kayttaen

- Kootaan tulokset, pohditaan tuloksia ja niiden syita; tehdaan

IRRBAALEISRitkimustulokset, jolloin keskustelu siirtyy
tiedeyhteis6n sisalle; onko mahdollisuuksia sovelluksiin?




MAARAL
LISET

MENETE
LMAT

TUTKIMUSOTTEET

Kokeellinen

tutkimus

Korrelatiivinen

tutkimus

LAADUL
LISET

MENET
ELMAT

Kuvaileva

tutkimus

Tapaustutkimus

Kenttdtutkimus

TIEDOMKERUUMENETELMAT

Laboratoriokoe

Kdyttdytymisen ja suorituksen
mittaaminen {esim. napin
painaminen, kuinka monta eldin-
sanaa minuutissa

Eldinkoe

Kaksos- ja adoptiotutkimus

Havainnointi (osallistuva, ei-
osallistuwva)

Psykologiset testit {esim. dlyklosys,
persoonallisuus, aivovauriot,
projektiiviset testit)

Fysiologiset mittaukset {esim.
aivojen kuvantaminen,
autonomisen hermoston toiminta,
hormonitasot)

Kysely (suljetut&avoimet, Likertin
asteikko)

Haastattelu {suljettu, avoin, teema,
rvhmi...)

Itsearvioinnit {usein esim.
persoonallisuustestit, kyselyt)

Pitkittdistutkimus

Poikittaistutkimus




TUTKIMUSSUUNNITELMA (Ohjeet: pedanet)

=

Kyseessa pikemminkin hahmotelma

Valitse itseasi kiinnostava aihe

Mieti, miten lahtisit tutkimaan ko. aihetta

Hahmottele ensin kokonaisuus! Pohdi myds mahdollisia I6ydoksia ja
johtopaatoksia

ltse tutkimusta ei tarvitse tehda

Kirjoita yhtendinen teksti

Mik& on tutkimusongelma? Mita haluat saada selville? Mika on hypoteesisi?

. Mihin havaintoihin/oletuksiin hypoteesisi perustuu? Miksi oletat tulosten

olevan sellaisia kuin ovat? (HUOM! Kirjallisuutta ei tarvitse lukea! Viitteita ei
tarvita)
Miten toteutat tutkimuksen? Kuvaa riittavan tarkasti, jotta toteuttaminen olisi
mahdollista antamiesi tietojen mukaan.
Kerro tdssa seuraavat asiat:

a) tutkimusote

b) tiedonkeruutapa

c) otos (keitd, kuinka monta, kuinka monta ryhméaa)
Mita sait selville (kuvittele tulokset)? Miten k&sittelet/analysoit aineiston?
Miten tulkitset tuloksia? Mita johtopaatoksia teet?
Liittyyko tutkimukseen mahdollisesti kaytannon tai eettisia ongelmia? Mika
olisi tutkimuksen merkitys? Olisiko tutkimus jarkeva toteuttaa?
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