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Track	Text, övning		Längd

1	Start, övning 1b, s. 10				1:19
2	Start, övning 2a, s. 11				0:53
3	Start, övning 3a, s. 11				1:17
4	Start, övning 4a, s. 12				0:56
5	Text 1, intro, övning a, s. 16			0:58	
6	Text 1, intro, övning b, s. 16			0:49	
7	Text 1, intro, övning d (sr), s. 17			1:44
8	Text 1, intro, övning d (rr), s. 17			1:49
9	Text 1 Lyckliga Danmark?, s. 19			2:24
10	Text 1, övning 4b, s. 22				1:21
11	Text 1, övning 7c, s. 24				1:08
12	Text 1, övning 10, s. 25				2:40
13	Text 1, övning 13, s. 27				1:31
14	Text 2, intro, övning c (sr), s. 29			1:44
15	Text 2, intro, övning c (rr), s. 29			1:55
16	Text 2, intro, övning d, s. 29			1:06	
17	Text 2 Världen börjar I Norden! s. 30–31		3:30	
18	Text 2, övning 7, s. 39				1:16
19	Text 2, övning 9, s. 40			 	3:15
20	FOKUS fortsatta studier, övning 1a, s. 44		1:13	
21	FOKUS fortsatta studier, övning 2a/b, s. 45		2:28	
22	FOKUS fortsatta studier, övning 7, s. 48			3:00
23	Text 3, intro, övning a, s. 52			1:22	
24	Text 3, intro, övning e (sr), s. 53			1:40
25	Text 3, intro, övning e (rr), s. 53			1:37
26	Text 3 Ta det lugnt och våga prova! s. 54–55		4:27
27	Text 3, övning 7, s. 63				1:17
28	Text 3, övning 8, s. 64				2:15
29	Text 3, övning 10b, s. 66				1:15
30	FOKUS arbetslivet, övning 1a, s. 70			1:03
31	FOKUS arbetslivet, övning 6b, s. 73			0:45
32	FOKUS arbetslivet, övning 9, s. 77			2:57
33	FOKUS arbetslivet, övning 11a, s. 78			2:00
34	Text 4, intro, övning a, s. 80			0:51	
35	Text 4, intro, övning d (sr), s. 81			1:22
36	Text 4, intro, övning d (rr), s. 81			1:18
37	Text 4 Chef över ditt eget liv, s. 82–83 			3:10
38	Text 4, övning 6, s. 90				1:26
39	Text 4, övning 9a, s. 92				1:51
40	Text 4, övning 9b, s. 92				2:35
41	FOKUS nätet och sociala medier, övning 1a, s. 96		1:24
42	FOKUS nätet och sociala medier, övning 5b, s. 100		1:02
43	FOKUS nätet och sociala medier, övning 6a, s. 101		2:52
44	FOKUS nätet och sociala medier, övning 7a, s. 102		2:23
45	Text 5, intro, övning b, s. 105			1:28
46	Text 5, intro, övning d (sr), s. 105			1:28
47	Text 5, intro, övning d (rr), s. 105			1:21
48	Text 5, intro, övning e, s. 105			0:51	
49	Text 5 Framtidens jobb – osäkert men spännande! s. 106–107	2:51
50	Text 5, övning 7a, s. 114				2:20
51	Text 5, övning 9, s. 116				2:33
52	Grammatik, Substantiv, övning 2, s. 123			1:15
53	Grammatik, Substantiv, övning 2a, s. 129		0:54	
54	Grammatik, Substantiv, övning 2b, s. 129		1:10	
55	Grammatik, Substantiv, övning 7, s. 132			1:09	
56	Grammatik, Verb som slutar på s, övning 1b, s. 148		1:26
57	Grammatik, Presens particip, övning 3b, s. 153		1:33
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