Fokus, kurs 2 (mp3)
Track
Text, övning
Längd
1
Start, övning 1b (sr), s. 10


2:07
2
Start, övning 1b (rr), s. 10


1:57
3
Start, övning 2a, s. 10


0:53
4
Start, övning 3a, s. 12


1:53
5
Text 1, intro, övning b, s. 17

1:25
6
Text 1, intro, övning c, s. 17

1:34
7
Text 1, intro, övning d (sr), s. 17

1:23
8
Text 1, intro, övning d (rr), s. 17

1:19
9
Text 1, intro, övning e, s. 17

0:42
10
Text 1 Upptäck Norge!, s. 18‒19

2:17
11
Text 1, övning 2b, s. 22


1:10
12
Text 1, övning 6, s. 25


1:55
13
Text 1, övning 10, s. 27


2:02
14
Text 2, intro, övning b, s. 28

1:44
15
Text 2, intro, övning d (sr), s. 29

1:03
16
Text 2, intro, övning d (rr), s. 29

1:05
17
Text 2, intro, övning e, s. 29

0:55
18
Text 2 Vänner för livet, s. 30‒31

3:06
19
Text 2, övning 6a, s. 37


1:30
20
Text 2, övning 6b, s. 37


0:50
21
Text 2, övning 8b, s. 40


0:50

22
Text 3, intro, övning c, s. 43

1:06
23
Text 3, intro, övning d (sr), s. 43

1:11
24
Text 3, intro, övning d (rr), s. 43

1:03
25
Text 3, intro, övning e, s. 43

0:44
26
Text 3 Köttbullar eller sushi?, s. 44‒45

2:50
27
Text 3, övning 7a, s. 53


1:32
28
Text 3, övning 8, s. 54


1:34
29
Fokus mat, övning 1a, s. 58

1:17
30
Fokus mat, övning 8, s. 62


3:10
31
Fokus mat, övning 9a, s. 63

1:55
32
Text 4, intro, övning c, s. 65

1:20
33
Text 4, intro, övning d (sr), s. 65

1:31
34
Text 4, intro, övning d (rr), s. 65

1:21
35
Text 4 Modebloggare har makt, s. 66‒67
2:19
36
Text 4, övning 2b, s. 71


0:45
37
Text 4, övning 6a, s. 73


0:50
38
Text 4, övning 7a, s. 74


1:29
39
Text 4, övning 8, s. 75


2:38
40
Fokus kläder, övning 1a, s. 78

1:12
41
Fokus kläder, övning 5a, s. 81

1:01
42
Fokus kläder, övning 6, s. 81

2:57
43
Fokus kläder, övning 7a, s. 82

1:43
44
Text 5, intro, övning b (sr), s. 84

1:54
45
Text 5, intro, övning b (rr), s. 84

1:47
46
Text 5, intro, övning c, s. 85

0:45
47
Text 5 Stressa mindre!, s 86‒87

2:51
48
Text 5, övning 5, s. 92


1:20
49
Text 5, övning 9a, s. 96


1:05
50
Text 5, övning 11b, s. 99


1:37
51
Fokus människa, övning 1a, s. 102

1:16
52
Fokus människa, övning 2c, s. 104

1:51
53
Fokus människa, övning 6c, s. 107

1:32
54
Fokus människa, övning 7a, s. 108

2:37
55
Text 6, intro, övning a, s. 110

1:22
56
Text 6, intro, övning c (sr), s. 111

1:32
57
Text 6, intro, övning c (rr), s. 111

1:13
58
Text 6, intro, övning d, s. 111

0:48
59
Text 6 Norge i mitt hjärta, s. 112‒113

2:12
60
Text 6, övning 7a, s. 121


2:16
61
Grammatik, räkneord, övning 1, 129

1:05
62
Grammatik, räkneord, övning 2a, s. 129

1:23
63
Grammatik, räkneord, övning 4a, s. 130

1:10
64
Grammatik, räkneord, övning 9, s. 132

3:26
65
Grammatik, pronomen, övning 4a, s. 140
0:46
66
Grammatik, ordföljd, övning 1a, s. 148

1:00
67
Grammatik, ordföljd, övning 5, s. 151

1:30
1

