MITA ON MIELENTERVEYS?
KIRJAN LUKU 11 S. 119-135



Normaalia vai poikkeavaa kaytosta?

e Miksi nuori roikkuu auton takapuskurissa rullaluistimet
jalassaan?

e Miksi Oisilla teilla monet nuoret kaahaavat kuolemaan?

e Miksi nuori hakee huimaavia kokemuksia esim. extreme-
lajeista?

 Mika on esteettisten amputointien perimmainen motiivi?
« Ranskassa suosittu leikki nuorten keskuudessa on
kuristus- eli huivileikki. Toinen kuristaa, kunnes

toiselta menee taju. Sitten nuori kertoo hallusinaatioistaan
muille. Satoja nuoria on kuollut tai

vammautunut leikin seurauksena (Lahde: Pariisin
psykologikongressi 2004)




KUKA ON NORMAALI? (ei kirjassa)

1. Tilastollinen normaalius 4. Subijektiivinen tunne

-  Enemmistodn, keskiarvon

: \ - Oma kokemus
mukaista normaaliutta

- Vaikka enemmisté - Ei aina sama kuin muiden
valehtelisikin, emme pida nakemys
normaalina

2. Normatiivinen normaalius

- Normien mukaista, yleisesti
hyvaksyttya
- kulttuurikohtaista

3. Sopeutuvuus

- Ihmissuhteiden ja tyon
hoitaminen

- Arjesta selviytyminen

- Uusiin tilanteisiin sopeutuminen



MIKA SEURAAVISTA ON NORMAALIA, MIKA
EPANORMAALIA? ENTA TERVETTA/SAIRASTA?

PERUSTELKAA!

Matkapuhelimen vilkuilu kahden minuutin valein
Kaupassa laulaminen

Koiralle puhuminen

Esitelman jannittaminen

Alkoholin juominen joka paiva

Karkkien ahmiminen

Sellaisten asioiden nakeminen, joita ei oikeasti ole
olemassa

Mustasukkaisuus seurustelukumppanista
Jatkuva itkeminen ja sureminen seurustelun
paatyttya

Tietokoneella pelaaminen joka paiva, kolme tuntia
paivassa



MIELENTERVEYDEN HAIRION MAARITELMA

"Mielenterveyden héirioésta eli psyykkisesté
hairiosta puhutaan silloin, kun psyykkinen
ongelma on kestanyt pitkdaén, se on tahdosta
riippumaton, ja se haittaa yksiléa tai hdnen
ymparistodan.” (Skeema 4 s. 122)

Arviol taman maaritelman perusteella
ensimmaisella dialla listattuja asioita:
Mitka niista liittyvat mielenterveyden
hairioihin?



Milloin ihminen mielestasi osoittaa
 mustasukkaisuutta terveesti/sairaasti?
e kateellisuutta terveesti/sairaasti?

e vihaa terveesti/sairaasti?

e riemua terveesti/sairaasti?

* masennusta terveesti/ sairaasti?



MIELENTERVEYS

-Aina jatkumo hyvasta
mielenterveydesta
mielenterveyden hairioihin

- Maaritelma sidoksissa aikaan
ja kulttuuriin/yhteiskuntaan

- Yksilollisen kokemusten +
tekijoiden ja ympariston
yhteisvaikutus

- 20 % suomalaisista on jokin
mielenterveyden hairio

- n. 40 % sairastaa jossain vaiheessa
elamaansa ainakin yhta
mielenterveyden hairiéta



MIELENTERVEYTTA EDISTAVIA?

1) Hyva kirja

2) Teatteriesitys

3) Lempimusiin kuuntelu

4) Ystavan kanssa jutustelu
5) Kannykkapelit

6) Some

7) Valokuvien jakaminen Instagramissa
8) Lohdloma auringossa

9) Alkoholi

10) Hyva ateria

11) Suklaa

12) Luonnossa kaveleminen
13) Kiire

14) Saanndllinen liikunta
15) Mietiskely (meditaatio)
16) Hyvat younet

17) Kahvi

18) Kasityot

19) Matkustelu

20) Elokuvailta

21) Yksin mokilla viikko

22) 'nettiloma’ tai
'somepaasto’eli iliman nettia
yms. Viikko, pari



TERVE MIELI

Mika tukee? Mika horjuttaa?

- Taustalla Iap_suus: - stressi, kriisit
perusturvallisuus (vrt. - Fyysinen sairastuminen
kllnyymyssg_hﬁle, - Unen ja levon puute
kehitystehtava) - Laheisen ongelmat

- Hyvaitsetunto _ - lhmissuhdeongelmat
- Realistinen minakasitys (tai - Huono itsetunto

ihan hiukan positiivinen; nk.
Positiivinen illuusio)

- Itsensa hyvaksyminen

- Kyky antaa anteeksi, myos
itselleen

- Toimivat ihmissuhteet

- Elaman kokeminen
merkitykselliseksi




Esimerkkeja mielenterveytta tukevista

ja horjuttavista tekijoista

Valmentaja huomauttelee ikdvasti
ylipainosta

Harkitsee rakkaan harrastuksen
lopettamista

Hyva itsearvostus

Terveellisistd elamantavoista
huolehtiminen (mm. nukkuminen, hyvi
ravinto, liilkkuminen)

Tyottomaksi jddminen

Aidin vakava sairastuminen
Optimistinen eldmanasenne
Tukea antava pualiso

Opiskelustressi

Seurustelusuhteen padttyminen
Taipumus hualehtia asioista ylen maarin
Masennusriskia lisadvien
ehkiisypillereiden kiyttd

Sinnikkyys

Kyky keskustella ongelmistaan ystavien
kanssa

Puolison kuolema

Aikuiset lapset toissa ulkomailla
Suvussa esiintyy ahdistuneisuushairioita
Itselld pelottavia sairauden oireita
Elamankokemus (esim. “olen selvinnyt
ennenkin')

Lemmikki seurana ja lohtuna

Ei

mielenterveyden

ongelmia

Lievia

mielenterveyden

ongelmia

Keskivaikea
masennus

Vaikea
ahdistuneisuus

omin vaimin

waimin

Saa apua
psykoterapia-
kdynneistd

Saa apua
psyyken-
ldakkeista ja
psykoterapiasta

s. 130




MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Maaritelma:

- Yksilon kokema tuska, ahdistus tai hata
- Ongelmat eri elamanalueilla (suuria vaikeuksia
ihmissuhteissa, toissa...)

- Kulttuurin normien rikkominen
(maaritelmat sidoksissa aikaan ja
paikkaan! Vaarinkaytto, stigma)

- Elamaa haittaavat elimiston
toimintahairiot esim
hallusinaatiot = aistiharhat

Hallusinoin, olenko siis hullu? Tiede -lehden blogi Teppo Mattsson 13.3.
2014
Hallusinoin, olenko siis hullu? Tiede -lehden blogi Teppo Mattsson 13.3.
2014
What hallucination reveals about our minds | Oliver Sacks TED (18:45)



http://www.tiede.fi/blogit/rajankayntia/hallusinoin_olenko_siis_hullu
http://www.tiede.fi/blogit/rajankayntia/hallusinoin_olenko_siis_hullu
http://www.tiede.fi/blogit/rajankayntia/hallusinoin_olenko_siis_hullu
http://www.tiede.fi/blogit/rajankayntia/hallusinoin_olenko_siis_hullu
https://www.youtube.com/watch?v=SgOTaXhbqPQ&list=PLtQFcLH1oVEjCy5en4y7SNe7ve-Ho-_Hl

HAIRIOIDEN SYYT (s. 128-131)

Usein hairioiden
taustalla on useita
syita.

Moniin hairidihin on
perinnéllinen alttius,
mutta puhkeamiseen
vaikuttavat myos
sosiaaliset ja
psyykkiset tekijat.

Mielenterveyden hairioihin
vaikuttavat psyykkiset,

biologiset ja sosiaaliset syyt

Psyykhkisid syitd

» persoonallisuuteen luttyvat pirteet
= jaykka psyykkisten
itsesaatelykeinojen kaytto

Sosiaalisia syitd
tyGttomyys
tydpaineet
stressaavat
tilanteet
hankalat
ihmissuhteet

»vadristyneet tilanteiden
tulkintatavat

Biologisia syita
geneettinen alttius
aivojen valittajaaineet
hormaonit
aivojen
rakenteelliset
poikkeavuudet

s. 129




MIELENTERVEYDEN HAIRIOT OVAT KULTTUURISIDONNAISIA

Hairion ja normaalin Kulttuurissa yleiset
rajan maarittely hairiot
Hairioista karsiviin _ Hairioiden syiden
suhtautuminen —— Kulttuuri —— selittaminen
Hairioiden
hoitaminen

s. 124




KULTTUURISIDONNAISIA HAIRIOITA

Nostalgia, myos Sveitsin tauti: oireina mm. pyortyily, kuume,
vatsavaivat; syyna koti-ikava (esim. sveitsilaisilla
lahetyssaarnaajilla vuoristomaisemat)

Hysteria: viktoriaanisen ajan diagnoosi, Freudin
diagnosoima; oireina mm. heikotusta, unettomuutta,
ruokahaluttomuutta, kasvaneet seksihalut, ongelmien
altheuttaminen

Kitsune: Japanissa nuori hainen, jonka ketun henki ottaa
valtaansa

Amok(-juoksu): 1700-luvulla Malesiassa etenkin miehilla;
vihanpurkaus, jossa henkilo surmaa kaikki vastaan tulleet,
paatyy usein itsemurhaan tai taydelliseen uupumiseen ja
mistinmenetykseen




- Hairiét voidaan ajatella myos jatkumona terve-
neuroottinen-psykoottinen
Esim. mania vol olla psykoottistasoista

Mielenterveys ja sen hairiot ovat jatkumo

Mielenterveyden tila

Psykoosi

Henkilo 3

Vaikea ongelma

Keskivaikea ongelma

Henkila 2

Lieva ongelma

Henkilo 1

Erinomainen mielenterveys
Viikko 1 Viikko 2 Viikko 3 Viikko 4 Aikg

s. 123




HAIRIOIDEN DIAGNOSOINTI (S. 125-128)

diaghosointi = oireiden maarittaminen
diagnoosit perustuvat asiakkaan
kuvaamiin ja laakarien havaitsemiin
oireisiin
kaksi diagnosointijarjestelmaa:
Euroopassa ICD-10
Yhdysvalloissa DSM-V



-------

Mielialahairiot

Neuroottiset, stressiin liittyvat ja elimellisoireiset
hairiot (ahdistuneisuushairiot)

Aikuisian persoonallisuushairiot

Skitsofrenia, skitsotyyppinen hairio ja
harhaluuloisuushairiot (psykoosit)

Laakkeiden ja paihteiden aiheuttamat elimelliset
aivo-oireyhtymat ja kayttaytymisen hairiot

littyvat kayttaytymisoireyhtymat
Psyykkisen kehityksen hairiot

Tavallisesti lapsuus- tai nuoruusiassa alkavat
kaytos- ja tunnehairiot

.......

Masennus, kaksisuuntainen mielialahairio
Pelko-oireiset (foobiset) ahdistuneisuushairiot,
paniikkihairio, pakko-oireinen hairio,
traumaperainen stressihairio

Persoonallisuushairiot

Skitsofrenia

Paihderiippuvuus

Syomishairiot, unihairiot

Autismi

Aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio (ADHD)

s. 125



DIAGNOOSIIN JA DIAGNOSOINTIIN LIITTYVIA
ONGELMIA

el ennusta kovin hyvin toimintakykya

el paljasta oireiden syita

Oma kertomus: subjektiivisuus, luotettavuus

medikalisointi

Ennakkoluulot - syrjinta

Voi passivoittaa

Diagnosointi epaluotettavaa
Syyt epatarkkoja, hairioiden rajat liukuvia
Kulttuuri- ja aikasidonnaisuus
vVaarinkaytosten riski

==) osa kannattaa oireisiin keskittyvaa lahestymistapaa
- Keroputaan Mmalli httos://yle fi/aihe/artikkeli/2013/02/13/keroputaan-hoitomalli



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/02/13/keroputaan-hoitomalli

KLIININEN PSYKOLOGIA (S.132-134)

Kliininen psykologia = psykologian osa-alue, joka liittyy
kaytannon hoitotyohon.

Selvitetaan

mielenterveytta yllapitavien

hairiéita ennaltaehkaisevien

hairididen syihin ja hoitamiseen liittyvia tekijoita.
Tietoa sovelletaan mielenterveyden yllapitamiseen ja
hairiéiden hoitamiseen.

Psykologi arvioi asiakkaan A
vahvuuksia Eg =

ongelmia
vaikeuksien syvyytta.

https://www.youtube.com/watch?v=s5dLgsx1jgl



https://www.youtube.com/watch?v=s5dLgsx1jgI

Arvioinnissa hyodynnetaan erilaisia menetelmia, kuten
haastattelu
tarkkailu
itsearviointi (esim. kyselylomakkeet)
projektiiviset testit (esim. TAT, Roscharch)




Kuvafrustraatiotesti

Olera irsesi kuvan rilanteisiin. Taytd pubekuplar (voi-
daan ciyidd omilla buseilla, rai valita yksi valmiisea
vaihroehdoisea).

Puhelimesi soi yilli klo 3.00.

" Anreekshi. . raitaa. olla jue viGeidE asoumeroo.”
a) Ei se mitdin, en nukkunur kovin sikedsri.

b} Ei ole hauska heriri ndin, muna sarmuohan sici.
¢} Saakelin paukapii!

Kaveri vie sinut lentokencille. ™Sorry, ajoin vidrid tie-
ri. Olen pahoillani, eri mybhdseyir lennolra ™

a) Aavistin, erted sinuun voi lootras.
b} Ei haitraa, seuraava lento menee viiden runnin
¢) Onni onnetromundessa. Mistipd tietdd, ehkd oli

paremp,
emen ole silli lennolls.
Elokuvareamerin néytintd on loppuunmyyry.
a) Harmi, ostan sirten lipun seuraavaan ndyiikseen.

b} Olisirre heti sanonut! Seisoin murhaan jonossa tes
kuinka kaman!

¢) Therysti ndin kivi jouri minolle. T on ihan pilalla.

Lauseentaydennystestit

Valmiiden lauseiden alkujen taydentaminen kuuluu
projektiivisiin testeihin. Testattavan on nopeasti ja liikoja
miettimatta tiydennettava annettu lause.

Esimerkiksi:
Haluaisin mielellani...
Pelkaan...

Kaikki muut ovat...
En pida siitd, etta...
Olen aina toivonut...
Salaa mina...

Aitini ei...

Lapsena halusin...
Meilld kotona...




Eniten kaytettyja kyselylomakkeita psyykkisia ongelmia
kartoitettaessa ovat

- PRF (Personality Research Form)

- MMPI (Minnesota Multiphasic Personality Inventory)
- Beckin depressiokysely BDI

Esimerkkitutkimus:

Kaavio kuvaa pelokkaan ja masentuneen nuoren miehen MMPI-profiilia ennen ja jilkeen
psykoterapeuttisen hoidon (J.N. Butcher 1990). Pohdi, mihin oireisiin terapia niyttii te-
honneen hyvin, mihin heikosti.

— Ennen psykoterapiaa  ---- Psykoterapian jalkeen
Hypokondria 1 \
Depressio 2 |
Hysteria 3 ] I —
Psykopatia 4 | Eg.?’ig:‘]isen
Maskuliinisuus— feminiinisyys 5 | alue
Paranoidisuus 6 K
Pelot, syyllisyys 7 | >
Skitsofrenia 8 -'-'-__‘
Hypomania 9 | k
Estyneisyys, introversia 10 )

0 30 40 50 60 70 80
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