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Tutkimus: Lapsen puheen kehitys
hidastuu merkittavasti jokaista

alylaitteella kiaytettya puolta tuntia
kohden

Tutkimuksissa havaittiin ensimmaista kertaa, ettd mita enemméan
pikkulapsi viettiai aikaa alylaitteen daressd, sita hitaammin hin oppii
puhumaan.

Tabletti heikentaa pienen lapsen kielen kehitysta ja unta. («uva: SEPPO SOLMELA)
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ALYPUHELINTEN, tablettien ja kiddessa pidettdvien pelikonsolien kdytto hidastaa pienten
lasten puheen kehitysta. Tama on nyt huomattu Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa tiettavasti
ensimmaista kertaa.

Tutkimukseen osallistui 900 lasta. Kun lapset olivat puolentoista vuoden idssi, heidan

alylaitteiden kaytostaan kysyttiin vanhemmilta.

Joka viides oli niita kayttanyt. Keskimédarainen aika oli puolisen tuntia paivassa, tarkkaan

ottaen 28 minuuttia.

Vanhemmat tayttivat myos kielen kehitysta mittaavan kyselylomakkeen. Se on vakiintunut

menetelma seurata pienten lasten kielen oppimista.

Kyselyssa selvitetaan esimerkiksi sita, kayttaako lapsi sanoja vai pelkkia danteita saadakseen

haluamansa ja miten monia sanoja tama ylipaataan osaa.

KAVI ILMI, ettd mitd enemmaén lapset olivat kiayttaneet laitteita, siti enemman heidan
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kielellinen kehityksensa jatatti. Jokainen paivittdinen lisapuolituntinen kosketusnayton

aaressa kasvatti merkityksellisen puheen viivastymisriskia lahes 50 prosenttia.

Ruutuaika naytti vaikuttavan vain puheen oppimiseen. Muuhun sosiaaliseen

vuorovaikutukseen, kehon kielen tai eleiden kayttoon silla ei ollut osuutta.

Tutkimustulos tukee Amerikan lastenlddkareiden yhdistyksen tuoretta suositusta, jonka

mukaan alle puolivuotiaiden lasten ei pitdisi viettda yhtdan aikaan ruudun aaressa.

LASTENLAAKETIETEEN tutkija ja tutkimuksen paitekija Catherine

Birken kanadalaisesta SickKids-sairaalasta muistuttaa, etta tutkimuksessa havaittiin vasta
yhteys dlyruutuajan ja kielellisen kehityksen valilta. Tarvitaan lisdtutkimusta sen
selvittimiseksi, mita lapset laitteilla oikeastaan tekevit ja mitkd mekanismit voivat johtaa

puheen viivastymiseen.

Yhta kaikki dlylaitteet 16ytavat tdata nykya tiensa pienimpienkin ulottuville.

”Kadessa pidettavit laitteet ovat joka puolella nykyaan. Vaikka vauvojen ja taaperoikaisten
ruutuaikaa suositellaan rajoitettavaksi, uskomme, etti pienet lapset kayttavat hyvin yleisesti

alypuhelimia tai tabletteja”, Birken sanoi tiedotteessa.

Lastenldakireiden vuosikongressissa esitelty tutkimus on lyhyen ajan sisilla jo toinen, joka

varoittaa ruutuajan haitoista pienille lapsille.

ASKETTAIN brittitutkijat osoittivat, ettd kosketusnaytollisten laitteiden kiytto heikentaa
alle kolmevuotiaiden lasten unta. Jokainen paivittainen lisatunti tabletin aaressa lyhensi

unta runsaat viisitoista minuuttia vuorokaudessa.

Tabletti voi nostaa lapsen vireystasoa seka sisillolldan ettd sinisella valollaan, jonka tiedetdan
laskevan pimedhormoni melatoniinin pitoisuuksia. Ndin uneen paasy vaikeutuu ja unen laatu
voi karsia.

Univaje ei ainoastaan vasyta. Riittdva uni on myos ratkaisevan tarkeaa lapsen kognitiiviselle
kehitykselle
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