Leikki- ja kouluikaisen kehitys

PAALUVUT lll JA IV

1. Motorinen kehitys: leikki-ikaisella karkeamotoriikka,
kouluikaisella stuirtyminen hienomotoriikkaan

2. Kognitiivinen kehitys

- tieto omista tiedoista ja taidoista kasvaa
- tarkeimpia teoreetikoita Vygotsky ja Piaget
- kielen kehitys keskeista

- vaikuttaa osaltaan mm. moraalin kehittymiseen
(Kohlberg)

3. Sosioemotionaalinen kehitys

4. Persoonallisuuden kehitys




(s. 66-67, 91-93)

Karkeamotoriset taidot Hienomotoristen taitojen kehitys:
kehittyvat nopeasti aivojen
kypsymisen ja harjoittelun viivojen piirtaminen 2-v.
myota. vksinkertaisten muotojen

jaljentaminen 3-v.

- portaiden kiipeaminen maidon kaataminen laikyttamatta
2-V., 4-v,

- kolmipyoralla ajo 3-v. ruuan paloittelu veitsella 5-v.

- koppi pallosta 4-v. oman nimen kirjoittaminen 6-v.

@®- puuhun kiipedminen 5-v.
®- pyoralla ajo ilman
apupyoria 6-v.


https://www.youtube.com/watch?v=ZGhMSqft5pc

Aivojen kehitys nopeuttaa tie

- 2-vuotiaalla on paljon hermosolujen valisia AIVOKURKIAINEN
vhteyksia

- leikki-iassa tiedonkasittely, reagointi ja puhe
nopeutuvat myelinisaation tuloksena

- vasen ja oikea aivopuolisko vastaavat osittain
eri toiminnoista (= lateralisaatio)

- lapsuudessa ja nuoruudessa eteneva
aivokurkiaisen kehittyminen edistaa vasemman
ja oikean aivopuoliskon valista yhteistyota

- otsalohkojen etuosien kehitys mahdollistaa
toiminnanohjauksen lisaantymisen - pihtipoimy i
impulssikontrolli, harkinta

- Tunteiden ilmaisun vivahteikkuus lisaantyy it
limbisen jarjestelman kehityksen seurauksena W -

- Kouluidssa (s.93): tarkkaavaisuuden hajukiimi e
suuntaaminen ja yllapitaminen (valikoiva sephum

tarkkaavaisuus) mamilladic Q¥ il
- Resurssien vapautuminen: automatisoituminen mantelitumake pippokampus ntatus




SOSIOEMOTIONAALI-
NEN KEHITYS

s. 81-84, 100-109

KASVATTAJAN TARKEIMMAT TEHTAVAT

Turvallisen ja virikkeisen kasvuympariston jarjestaminen
lapselle

Ohjaavien vuorovaikutussuhteiden tarjoaminen

Rakkauden osoittaminen ja rajojen asettaminen




Samastuminen
(=iantiﬁkaatio)

- sisdistid itseensa
ihailemansa ihmisen
ominaisuuksia

Mallit

-perhemallit, toveri- ja
vertaisrvhmait
-kulttuurin vaikutus
-median mallit: idolit,
poliitikot, niyttelijat

Peilaaminen &
palautteet

k., peilisuhteet; lapsi
hakee vahvistusta
minikisitykselle yms.
hakemalla palautetta ja

peilaamalla omaa
toimintaansa; vaikuttaa
myaos itsetuntoon
-vahvistaminen
-sosiaalinen
mallintaminen =
otetaan mallia, miten
vanhemmat yms.
kayttiytyvit

Kasvattaminen

Arvot, normit

Sosiaalistuminen

LEIKKI- JA KOULUIKAISEN
SOSIOEMOTIONAALINEN KEHITYS

s. 80-83
s.101-105

Taustalla: itsetietoisuus,
kognitiivinen kehitys — Tunne-elimi
(kieli) jne.

Tunteiden sditely /

Tunnekokemus muuttuu
ulkoisesta sisaiseksi

Tunteiden tunteita k.oske\ .at skeemat

e g - vanhempien vaikutus:

sosiaalinen luonne : Z . .

T e oo TN mallintaminen, ohjaaminen,

-tilannetaju i .
tunteisun vastaaminen

Tunteiden ilmaiseminen

Muiden tunteiden ymmartimien

-vaikuttaminen

Tunteiden tunnistaminen

Yertaissuhteiden merkitys
- ystavyys

- leikki

- toverisuosio

; iaali

Sosiaalinen kognitio

2 S

Mielen teoria ——={ Roolinottokyky




PERSOONALLISUU-
DEN KEHITYS

s. 52-54, 79-81,100-101

Tempera-m
entti

Ymparisto
(Lahi- ja
eta-)

PERSOONALLISUUDEN KEHITTYMINEN
PROSESSEJA

-peilaaminen (peilisuhteet)

- samastuminen

- mallintaminen (mallit, idolit)
-piirteiden yms. sisdistaminen
-muilta saatu palaute

Persoonalli-s
uus
Kayttaytymi-
nen

Mina-kasity
S




- Yksilollisyyden tunne 0-3v.
-—Stern: ydinminuudesta kertovaan minaan

- Minan rakenteiden kehittyminen:

- Minakokemus 0-1v.
Minakasitys: kuka olen? Tytto vai poika? 2v (s.79).
ltsetunto: minka arvoinen olen? 3v (s.80)
Omatunto: toiminko oikein/vaarin? 4v
lhannemina: millaiseksi haluan tulla? Sv.

KESKEISIA VIRSTAN PYLVAITA
JA

Fallinen vaihe 3-6 v: Tietoisuus sukupuolesta heraa. Mielihyva
sukupuolielimien kautta. (4-7 -vuotiaan oidipaalikriisi: mustasukkaisuus
saman sukup. vanhempaan voitetaan samaistumalla)

Latenssi vaihe 6-12 v: Seksuaalisuuteen liittyva kehitys vahaista ja
torjuttua. Koulu ja ystavyyssuhteet tarkeita




Alustava sukupuoli-identiteetti muotoutuu
(s. 86-88)

sukupuoli-identiteetti = kokemus omasta sukupuolesta
jo 1-2-v. tietaa maaritellaankd hanet tytoksi vai pojaksi

muutama lapsi vuodessa syntyy Suomessa intersukupuolisena,
eli kehossa on piirteita molemmista sukupuolista

3-vuotias voi kuvitella, etta sukupuolta voi vaihtaa
viimeistaan 7-vuotiaana lapsi ymmartaa sukupuolen pysyvaksi

sukupuolen kokemus ja ilmentaminen eivat ole sidottuja
biologiaan ja anatomiaan

sukupuoleen perustuva luokittelu on erityisen tiukkaa
6-vuotiailla



Alustava sukupuoli-identiteetti muotoutuu
(s. 86-88)

leikki-ikaiset alkavat jakaa asioita sukupuolen mukaisiin
lokeroihin kulttuurinsa mukaisesti

osaan sukupuolieroista vaikuttaa biologia

aikuiset vaikuttavat siihen, millaisia sukupuolistereotypioita
lapsi omaksuu

sukupuolisensitiivisessa kasvatuksessa
vastustetaan tiukkoja sukupuoliluokitteluja

keskitytaan lapsen yksilollisiin ominaisuuksiin

pidetaan lapselle auki kaikkia mahdollisuuksia
korostetaan sukupuolen moninaisuutta



KASVATUSTYYLIT (s. 85-86) 7

(Baumrind, 1989; Maccoby & Martin, 1983)

Lampimyys

Salliva Auktoritatiivinen

= maaraava
- lapsikeskeisyys
- emotionaalinen lampo
- selkeat rajat ja valvonta
- sitoutuneisuus

- lapsikeskeisyys
- emotionaalinen lampo
- rajattomuus

)

“lamp6a mutta ei rajoja” "lémpda ja rajoja”

Kontrolloivuus

Laiminlyova
= hylkaiva
- rajattomuus
- valinpitamattomyys
- sitoutumattomuus

Autoritaarinen

- rajoittava kontrolli
- aikuiskeskeisyys
i emotionaalinen viileys

“ei IGmpodé eika rajoja”, “rajoja mutta ei ldmpoa”

Lisaksi esim. curling- tai helikopterivanhemmuus seka vapaa
kasvatus



s. 63 2. Aiempinavyvuostlcymm na Suomessa ve

oito-ohjeissa diteji kehotettiin imettimddn neljin tunnin vilein
ja olemaan huomioimatta vauvan itkua siind vilissd. Miten
ndiden ohjeiden noudattaminen on mahtanut vaikuttaa

vauvaan?
Mahdollisia ndkokulmia mm.

—temperamenttitutkimus — vauvojen rytmisyydessa on eroja;
neljan tunnin syottovali ei sovi joka vauvalle

—turvallisen kiintymyssuhteen kannalta olennaista on, ettd vauvan
tarpeisiin vastataan — mikali vauvan itkua e1 huomioida,
vauvalle voi syntya turvaton — valtteleva kiintymyssuhde



s. 63 6. Erddssd poikittaistutkimuksessa selvitettiin, onko kolmivuotiaiden lasten

pelokkuus-temperamenttipiirre yhteydessd lasten tunne-elimdn ongelmiin.

Tutkimuksessa havaittiin, etti yhteys pelokkuuden ja tunne-eliimdn ongelmien
vdlilli riippui vanhempien kasvatustyylisti (kuvio) --- Tulkitse tulosta
kehityspsykologisen tiedon varassa. (YO-tehtdiiva syksy 2011)
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Lapsen vahainen
pelokkuus

Lapsen suuri
pelokkuus

*Korkeampi luku kuvaa suurempia
tunne-elaman ongelmia.

Kuva muokattu tehtavaan sopivaksi
lahteesta A. Karreman et al., Relations
among temperament, parenting and

problem behavior in young children.
Infant Behavior & Development 33 (2010).




P

Kuviosta ilmenee, etti

—mikali lapsi on vahiisesti pelokas ja vanhempi1 on vaativa (korkea
vaativuus), lapsella e1 ilmene tunne-eldman ongelmia (arvo 0
asteikolla 0-3)

—mikali lapsi on vihaisesti pelokas ja vanhempi ei ole vaativa (matala
vaativuus), lapsella esiintyy tunne-eldméan ongelmia (arvo 2 asteikolla
0-3)

—mikali lapsi on hyvin pelokas (suuri pelokkuus) ja vanhempi on
vaativa (korkea vaativuus) lapselle esiintyy tunne-elaméan ongelmia
(arvo 2 asteikolla 0-3)

—mikali lapsi on hyvin pelokas (suur1 pelokkuus) ja vanhempi e ole

vaativa (matala vaativuus), lapsella e1 ole tunne-elaméan ongelmia
(arvo 0 asteikolla 0-3)



Tutkimustulos tuo hyvin esille sen, etta

— Pelokkuus on yksi temperamenttipiirre. Se e1 ole itsessdan hyva

tai huono piirre. Olennaista on lapsen ja vanhempien
temperamenttien yhteensopivuus sekd lapsen temperamentin ja
kasvatuksen yhteensopivuus.

Vanhempien vaativuus vaikuttaa er1 tavalla pelokkaaseen ja
e1-pelokkaaseen lapseen. E1 voida siis antaa yksiselitteisia ohjeita
s11td, miten vaativia vanhempien tulisi olla - se riippuu lapsen
temperamentista.

Lapsen temperamentti tulee ottaa huomioon kasvatuksen
toteuttamisessa. Saman perheen lapset voivat tarvita erilaista
kasvatusta. Vahan pelokkaan sisaruksen tunne-elaméan kannalta
on hyvi, jos vanhemmat ovat vaativia. Pelokkaan sisaruksen
tunne-elaman kannalta on kuitenkin hyva, jos vanhemmat eivit
ole vaativia.



s. 89 2. Vertaile kiintymyssuhteita ja kasvatustapoja. Millainen
kasvatustapa todenndkoisimmin on yhteydessa kuhunkin

kiintymyssuhteeseen?

Turvallinen kiintymyssuhde - auktoriteettiin perustuva
vanhemmuus:

—turvalliset rajat
—tilaa 1lmaista my0s kielteisia tunteita ja tulla kuulluksi
Turvaton kiintymyssuhde - salliva kasvatustyyli/valinpitaméaton tai

hylkaiava vanhemmuus:

—rajojen puute (salliva kasvatustyyli) atheuttaa turvattomuutta
—valinpitamattomyys tai hylkddva vanhemmuus liittyy ristiriitaisen
kiintymyssuhteen syntyyn



9 6. Tarkastele kehityspsykologian nikokulmasta kotihoidon
ja pdivihoidon etuja ja haittoja. Milloin on hyva aika aloittaa
paivihoito kodin ulkopuolella? Vai onko sellaista hetked
olemassakaan? Kokoa perusteluja eri nakokulmille.

pienen lapsen kiintymyssuhteiden muodostumisen kannalta kotihoito voi olla
parempi

toisaalta turvallisen kiintymyssuhteen voi muodostaa myos vakituiseen muuhun
hoitajaan

hoitajien jatkuva vaihtuminen hankaloittaa kiintymyssuhteiden muodostamista
kotitilanne voi olla sellainen (esim. vanhempien mielenterveysongelmat,
alkoholismi tai epasadnnollinen ty0), ettd paivakoti on lapselle turvallisempi ja
tarjoaa enemman virikkeita

ian lisdantyessa, erityisesti 3—4 vuoden iasti alkaen lapsi kaipaa yha enemman
vertaisryhmaia leikkeihinsd — kyseinen 1ka voisi olla hyva aika aloittaa
viimeistdan paivahoito kodin ulkopuolella, edes osapaiviisesti

Muiden lasten seurassa lapsi oppii monenlaista, mm. tunteiden siatelya ja
sosiaalisia taitoja (ldhikehityksen vyohyke)



